T EAGNIET

LA VOLONTE DE REUSSIR

Médiatheque L'Diseau « Lire »

Des rendez-vous pour célébrer la science
sur le theme du « Corps en mouvement ».

Capacités, limites, fonctionnement, nutrition... Connaissez-vous vraiment
votre corps 7 Découvrez-le & travers les différents évenements proposés.



FETE dis lm SCIENCE )

Du 5au25 E

Entrée libre et gratuite

EXPOSITION

Le corps en muuvement{

Vernissage jeudi o octabre’=l

MER 115

de 14h & 17h

Gratuit
Reéservation conseillée

RENCONTRE - ATELIER [

Le corps « Une bellggmémanique » :

squelette et muscl@s
|'Association Nationale pour [a Protection de la Santé (AN.P.S.)

répondra & vos questions et vous proposera des ateliers ludigues.

MER.18 &

de 14hal7h

Gratuit
Reéservation conseillee

RENCONTRE - ATELIER &%
Le corps « Une belle mécanique » : . /

organes et digestion

L'Association Nationale pour la Protection de la Sante (AN.P.S.)
répondra a vos questions et vous proposera des ateliers ludigues.

MER. 20 5

de 14hal7h

Gratuit
Réservation conseillee

RENCONTRE - ATELIER

Conseils pour mieux manger

Une diététicienne répondra & vos questions et vous donnera de
bons conseils alimentaires.

Du 24 a ZBE

de 14h & 17h

Gratuit sur réservation
A partir de 10 ans

W auss!

STAGE d'expression corporelle et théatrale
A ceeur du geste, a corps des mots

Avec |'association La Caravane d'Art, les mouvements du corps
du quotidien deviennent des chorégraphies.

CONFERENCE

Voyage au ceeur du piano

Lecon d'anatomie du piano.

au Conservatoire Municipal de Musique de Tergnier (rue Herriot)

Gratuit sur réservation (03 723 57 94 54 )




