MENUS D’OCTOBRE -
NOVEMBRE 2023

RESTAURANT SCOLAIRE
DE TERGNIER

vacancss peLaToussamnr

BETTERAVES VINAIGRETTE
CAROTTES RAPEES OEUF mayonnaise PATE DE CAMPAGNE ET SAUTE DE POULET A CH'FF?,::"L';‘?:HDE[;A'TUE
VINAIGRETTE BOUILE DE BOEUF A LA CORNICHONS L'OLIVE CALAMARS A LA ROMAINE
BOLOGNAISE TOMATE PIZZA PUREE RIZ CREOLE BIO
AUX TORTIS BIO SEMOULE PETIT LEGUMES SALADE VERTE CAROTTES BRAISEES CHOUX-FLELIRS
EMMENTAL chanteneige YAOURT SUCRE CAMEMBERT BEICHE MI-CHEVRE
FRUIT DE SAISON BANANE AU CHOCOLAT FRUIT DE SAISON ROULE DE CONFITURE A LIEGEOIS VANILLE
L'ABRICOT DU CHEF
Lundi 30 Mardi 31 Mercredi 01 Jeudi 02 Vendredi 03
QUICHE AU FROMAGE SAUCISSON A L'AlL BAGUETTE PIZZA DU CHEF
FILET DE MERLU SAUCE SALADE SANGUINE MERGUEZ AU JUS CHAKCHOUKA AUX OEUFS
CIBOULETTE HOT-DOIGT ORIENTAL PATES BIO
SEMOULE BIO FRITES TOUSSAINT POMMES PERSILLEES HARICOTS BEURRE
BROCOLIS MIMOLETTE COURGETTES BRAISEES PERSILLES
CAMEMBERT CAKE MONSTRUEUX MAROILLES YAOURT SUCRE
FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON COMPOTE POMME CASSIS

API RESTAURATION
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