MENUS DE FEVRIER
2024

VILLE DE TERGNIER
FOYER DE CROIZAT

5%0 Recettes de nos chefs

g Chou rouge aux pommes Concombres bulgare Mini-Pizza Asperge sauce mousseline Mortadelle
= Sauté de porc a lestragon Boulettes d’agneau Burger de veau Saucisse de Toulouse | N
R= ) N N ) g R o Semoule aux petits légumes
© Riz | carottes a la créme Coquillettes| épinards Boulgour a la tomate pommes rissolées
|
% Fromage Fromage Fromage Fromage Fru'i:trczizzgion
Yaourt au citron Petits suisses fruités Tarte aux pornmes HVE Tarte au flan
Lundi 12 Mardi 13 Mercredi 14 Jeudi 15 Vendredi 16
— Feuilleté Hot-Dog Salade de lentilles Crépe aux champignons Nems Endive aux crodtons
o ) )
J<0) Tortis a la bolognaise Parmentier de poisson Porc au caramel P01§son SlUJOUF )
c ) ) : ) ) Pommes rissolées | Haricots
‘= Julienne de légumes Salade verte Semoule | Piperade Riz cantonais plats
e
D Fromage Fromage Fromage Fromage
n
Cocktail de fruits Mousse praliné Flan au caramel Entremet framboise | litchi .Fromage
Eclair au chocolat

8 Mini-Flammekueche Concombres au curry Rosette et son condiment Carottes rapées au citron )
> Friand au fromage
= Emincé de poulet Omelette au fromage Carbonade Tripes N ;
@© ) . o . a la basquaise
= Riz et ses petits |égumes Tortellini [ épinards Gratin dauphinois/Courgettes | Pommes sautées/ salade verte .
o Semoule | Haricots verts
D

Fromage Fromage Fromage Fromage

) - ) A Fromage
Compote Fromage blanc au coulis Fruit de saison Gateau au chocolat

Fruit de saison bio
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