2024

MENUS DE FEVRIER

RESTAURANT SCOLAIRE
DE TERGNIER

Pomelos au sucre

Sauté de porc a lestragon
Riz [ carottes a la créeme

Semaine 06

Fromage
Yaourt au citron

Salade verte fromageére

Tortis a la bolognaise
Julienne de légumes

Semaine 07

Fromage
Cocktail de fruits

Salade de lentilles

Parmentier de poisson
Salade verte

Fromage
Mousse praliné

MSC: péche durable
IGP/AOP : Appellation d’Origine Protégée

Produit labellisé
@ HVE: Haute Valeur Environnementale

Mini-Pizza Soupe a I'asperge Mortadelle

Burger de veau Fish N Chips Emincé de dinde
Boulgour a la tomate Salade verte Semoule aux petits légumes
Fromage Fromage Fromage
Fruit de saison Tarte au flan Fruit de saison

R . Endives aux croGtons
Crépe aux champignons
Boulettes de veau
Pommes rissolées [ Haricots

plats

Pilon de poulet Tex-Mex
Semoule | Piperade

Fromage

Fromage
Flan au caramel g

Fruit de saison

Mini-flammekueche

Dos de colin MSC
Riz et ses petits |égumes

Semaine 08

Fromage
Compote

Rosette et son condiment

Saucisse de volaille
Gratin dauphinois/Courgettes

Fromage
Fruit de saison

Carottes rapées au citron

Hamburger
Frites [ salade verte

Fromage
Gateau au chocolat

Friand au fromage

Jambon braisé
Semoule | Haricots verts

Fromage
Fruit de saison bio
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