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RESTAURANT SCOLAIRE
DE TERGNIER

Produit labellisé

HVE: Haute Valeur Environnementale
@ MSC: péche durable

IGP/AOP : Appellation d’Origine Protégée
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Fruit de saison

Betteraves rouges

Curry de porc
Semoule | Carottes Vichy

Fromage
Fromage blanc au caramel

Salade verte & la mimolette

Hot-Dog
Frites [ Salade verte

Fromage
Fruit de saison

Velouté de potiron

Filet de poulet a la creme
Coquillettes [ Haricots verts

Fromage
Galette des rois

Céleri rémoulade aux raisins

Blanquette de poisson MSC
Pommes de terre [ Julienne de
légume

Fromage
Yaourt sucré

Velouté de légumes verts

Bourguignon au boeuf
Pommes de terre sautées |
Champignons

Fromage
Fruit de saison

Endives a la vinaigrette

Paélla de poulet

Semaine 04

Fromage

Riz | Légumes de la paélla

Créme dessert au chocolat

Semaine 05

Salade verte au mais

Boul’boeuf
Spaghettis a la tomate

Fromage
Fromage blanc sucré

Saucisson a Iail

R6ti de dinde
Pommes sautées | Brocolis

Fromage
Fruit de saison

Salade verte au fromage

Steak haché
Semoule [ Poélée de légumes

Fromage
Quatre quart

Coleslaw

Jambon braisé sauce au poivre
Pommes rissolées | Brunoise
de légumes

Fromage
Petits suisses aromatisés

Friand fromage

Péche du jour
Blé | Ratatouille

Fromage
Petits suisses

Crépe au fromage

Merguez ou chipolatas
Semoule [ légumes couscous

Fromage
Fruit de saison

Duo de Haricots

Poisson meuniere MSC
Riz | tomate

Fromage
Yaourt sucré

Céleri rémoulade

Sauté de dinde
Purée

Fromage
Crépe de la Chandeleur
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