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VILLE DE TERGNIER

Paté de campagne Chou fleur sauce Cocktail Surimi Saucisson a Iail Mini-quiche
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o Saucisson sec Betteraves rouges Duo de haricots Oeuf dur mayonnaise Coleslaw
o .
@ Curry de porc Tripes , Paupiette de veau Y ,
c ) X § Pommes de terre sautées | R X Pommes rissolées | Brunoise
= Riz | Piperade Semoule [ Carottes Vichy X Pates | Fondue de poireau )
g Champignons de légumes
L Fromage Fromage Fromage
(%7}
Fruit de saison Fromage Fromage

Semaine 04

Rillettes

Paélla de poulet
Riz bio [ Légumes de la paélla

Fromage
Créme dessert au chocolat

Fromage blanc au caramel

Salade de perles océane

Langue de boeuf
Pot au feu

Fromage
Cocktail de fruits

Fruit de saison

Saucisson a Iail

Rognon
Pommes sautées | Brocolis

Fromage
Fruit de saison

Cake aux fruits

Salade verte au croGton

Steak haché
Semoule [ Poélée de légumes

Fromage
Quatre quart

Petits suisses aromatisé

Friand fromage

Péche du jour
Blé | Ratatouille

Fromage
Petits suisses

Semaine 05

Lundi 29

Chou rouge

Andouillette
Pommes de terre et petits
légumes

Fromage
Yaourt local

Mardi 30

Rosette et son condiment

Boul’boeuf
Spaghettis a la tomate

Fromage

Mercredi 3

Crépe au fromage

Couscous Royal
Semoule | légumes couscous

Fromage
Petits suisses
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Jeudi 01

Duo de haricots

Emincé de porc au caramel
Riz [ tomate

Fromage
Crépe de la Chandeleur

Vendredi 02

Céleri rémoulade

Parmentier de poisson
Salade verte

Fromage
Mousse au chocolat




