
ROSE

Ville de TERGNIER
Place Paul Doumer - BP 106 - 02700 Tergnier
Tel : 03 23 57 11 27 - www.ville-tergnier.fr

LA VILLE DE TERGNIER SE MOBILISE

ROSE

                  Du 6 au 18 octobre 2024Du 6 au 18 octobre 2024

LE PROGRAMME
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Marche
Pêche

Ateliers zen
Festival Rock



                
                           Samedi 12 octobre

Dimanche 6 octobre 

Dimanche 6 octobre 

MARCHE de 5 ou 10 km
La Base de loisirs de la Frette se met au rose 
le temps d’une marche de 5 ou 10 km dans un 
cadre verdoyant. Au programme : lancer de 
soutien gorge, échauffement en musique et 
vente de roses par l’association des Donneurs 
de sang bénévoles de la région de Tergnier. 

avec l’ESCT Athlétisme et Let’s Dance
à la Base de loisirs de la Frette, rue de la Prairie, de 9h à 12h
Départ du 10 km à 9h45 (échauffement à 09h30) et du 5 km à 10h15
(échauffement à 10h)
Participation : 2 euros minimum (gratuit pour les - de 12 ans)

L’Association Nationale pour la Protection de la Santé tiendra égale-
ment un stand.

À VOIR  
Deux rubans géants habillent l’hôtel de ville de Tergnier 
durant tout le mois d’Octobre

CONCOURS DE PÊCHE
Un concours pour la bonne cause. 
Les sommes récoltées ainsi que 
la participation de l’Amicale des  
Pêcheurs Ternois et des environs 
seront reversées  à une association 
de lutte contre le cancer du sein.

avec l’Amicale des Pêcheurs Ternois et des environs
à l’étang de Quessy, rue des Cailloux
de 13h à 17h
Participation : 5 euros

Dimanche 6 octobre 



                
                           Samedi 12 octobre

avec l’ESCT Athlétisme et Let’s Dance
à la Base de loisirs de la Frette, rue de la Prairie, de 9h à 12h
Départ du 10 km à 9h45 (échauffement à 09h30) et du 5 km à 10h15
(échauffement à 10h)
Participation : 2 euros minimum (gratuit pour les - de 12 ans)

14, 15 et 18 octobre 

LE FESTIVAL «ELLES ROCK»

ATELIERS ZEN (GRATUITS)

Venez participer aux différents   
ateliers mis en place par l’Es-
pace au Fil de l’Eau :  

Le Festival «Elles Rock» met les 
artistes féminines sur le devant 
de la scène, tout en célébrant leur 
créativité et leur diversité. Meliss-
mell, Alice Animal et Skating Polly 
vous promettent une soirée rock’n 

avec Reivax Tour, en partenariat avec la ville de Tergnier
à la salle des Arts et Loisirs, rue Herment
à 19h30
Participation : 5 euros/10 euros 
Gratuit pour les - de 12 ans

Yoga, le 14 octobre de 14h à 16h 
Mardi c’est permis «Atelier bien-être», le 15 octobre de 14h 
à 19h
Lecture contée : lecture amérindienne tirée du livre de Ja-
mie Sams «les 13 mères originelles», le 18 octobre à 14h30 
À l’Espace « Au Fil de l’Eau », 133 avenue Jean Jaurès 
Sur inscription au 03 23 40 24 48

Billetterie en ligne : 




