
DU 7 au
19 Mars 

2025

Journée 
internationale 

du droit 
des femmes

Retrouvez  le programme sur 
le site de la ville 

www.ville-tergnier.fr



Vendredi 7 mars 2025 

14 heures à 16 heures

Séance de yoga

Espace « Au fil de l’eau »

Gratuit 

Tenue décontractée conseillée

Sur réservation au 03-23-57-27-11

Mardi 11 mars 2025

18 heures 30 à 20 heures

Initiation au self-défense 

Par l’association Team Lamouret

Espace « Au Fil de l’eau »

Gratuit 

Tenue décontractée conseillée

Mardi 11 mars 2025

20 heures à 22 heures

Blind test « Hommage aux grandes 

chanteuses »

Rapportez votre pique-nique !

Espace « Au fil de l’eau »

Gratuit 

Sur réservation au 03-23-57-27-11

Mercredi 19 mars 2025

14 heures à 16 heures

Séance de yoga

Espace « Au fil de l’eau » 

Gratuit  

Tenue décontractée conseillée

Sur réservation au 03-23-57-27-11

Journée 
internationale 

du droit 
des 
femmes


