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Du 
18/09 au 
29/10

« Et toi, comment tu 
te sens ? » 

Exposition
Une exposition pour reconnaître et partager 
ses émotions.
Il nous arrive à tous de rougir, d’être en colère, 
ou au contraire de nous sentir pousser 
des ailes. Mais pour les plus jeunes, il est 
souvent difficile de maîtriser ses émotions. 
Cette exposition a pour objectif d’aider les 
enfants, à partir de 3 ans, à mettre un nom 
sur ce qu’ils ressentent, pour apprivoiser 
leurs émotions et mieux vivre avec elles.
13 émotions sont abordées au fil des 
panneaux, en suivant une progression du 
niveau de langage et de compréhension.
Entrée libre

Vernissage jeudi 18 septembre / 18h
Entrée libre et gratuite

Socrate mon 
nouvel ami 

Goûters-philo
Viens discuter et explorer tes pensées ! 
Thème des séances : 
19/09 : « Ça sert à quoi les émotions ? »
18/10 : « Le porc-épic de Schopenhauer » : 
vivre ensemble 

De 7 à 11 ans – Gratuit sur réservation

Ven.  19/09  
et 17/10 
à 9h30 

Coin des 
mini-lecteurs 

Lectures et ateliers créatifs
Proposé par la PMI de l’UTAS de La Fère et 
animé avec la médiathèque.    
En famille jusqu’à 3 ans – Gratuit sur 
réservation

Sam.  20/09  
et 18/10 
à 15h30 
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Mer. 24/09, 
22/10 et 29/10
à 10h 

Ateliers
bibliocréatifs

Lectures et ateliers créatifs
Ressentir l’automne en éveillant ses sens et 
célébrer cette saison.
Les ateliers bibliocréatifs, c’est quoi ?
Ce sont une invitation à se rencontrer, 
créer des liens et appréhender le monde en 
l’explorant et en expérimentant de manière 
sensorielle (lecture à voix haute animée, 
comptine, éveil musical et corporel).
C’est de permettre également aux enfants 
d’explorer les possibilités créatives autour 
des livres en utilisant des supports différents 
et en mettant leurs sens en éveil en toute 
liberté. En partenariat avec Aisne Lecture 
Publique et animé par Carole Dahler, diplômée 
en bibliothérapie créative.
Vos 3 rendez-vous :
24/09 (en famille 0-3 ans) : Douceur de 
l’automne
22/10 (en famille 4-6 ans) : Cherche et trouve 
ta place
29/10 (en famille 0-3 ans) : Magie des 
émotions
Gratuit sur réservation       

« À la découverte de 
la langue des signes » 

Atelier
Animé par Aurélie Kharoubi, Codeuse LfPC, 
référente SESSAD Pôle sensoriel APAJH de 
Saint-Quentin. En lien avec le spectacle En 
forme ! LSF au Centre Culturel Municipal 
François Mitterrand, le mardi 07/10 à 18h.
Vous serez initié pour vous présenter, vous 
aborderez la politesse, les émotions, les 
couleurs, les jours de la semaine et les signes 
simples à utiliser à la maison.
Tout public, enfants de 8 à 14 ans - Gratuit sur 
réservation

Mer. 
08/10 
à 10h 

Ludothèque

Animation
Venez partager vos jeux de société et en 
découvrir de nouveaux autour de la musique, 
toutes générations confondues !
Tout public – Gratuit

Sam 11/10 à 14h 



Sam.  
18/10 
à 12h30 

Voyage sonore et 
tableau d’intention

Concert (1h) et atelier créatif  (2h)
Plongez dans un voyage sonore pour une 
expérience sensorielle relaxante, puis, 
prenez part à l’atelier créatif pour créer votre 
tableau d’intention. Joué et accompagné par 
Prem Rajani de l’association Le Champ des 
Gongs.
Gratuit sur réservation - Tout public dès 16 ans Halloween

Contes de la peur
Par Tony Havart
À 10h, Histoires cruelles d’enfants terribles
Quand on a des parents comme ceux de 
Namcouticouti, et qu’en plus le loup s’est 
promis de vous dévorer le jour de vos 4 ans… 
mieux vaut être rusé pour s’en sortir !
À partir de 5 ans – Gratuit sur réservation

À 15h, Prom’nons nous dans l’effroi !
À partir de 8 ans – Gratuit sur réservation

Ven.  31/10  
à 10h et 15h

Fabrication 
d’instruments

Atelier créatif
Animé par Tchiki Pam. De la conserve au 
concert.... Transformez une boîte de conserve 
en instrument de musique avec quelques 
outils et un peu de techniques issues de la 
lutherie sauvage !
Tout public dès 7 ans - Gratuit sur réservation       

Jeu. 23/10 à 14h 

Ville de TERGNIER
Place Paul Doumer - BP 106 - 02700 Tergnier
Tel : 03 23 57 11 27 - www.ville-tergnier.fr

Gestion des 
émotions

Animation
Gestion des émotions avec Chéryl Lalès.  
Discutez autour des émotions (ce que c’est, à 
quoi elles servent, les comprendre...), sentez 
certaines huiles essentielles et expérimentez 
des exercices de respiration. 
En famille dès 6 ans – Gratuit sur réservation

Sam. 25/10 à 10h 


