
OCTOBRE ROSE
Du 3 au 31 octobre 2025

EXPOSITION/ ATELIERS/ CONCERTS



VENDREDI 3 OCTOBRE
SÉANCE YOGA
Espace « Au fil de l’eau »  de 14h à 16h
 

DIMANCHE 5 OCTOBRE
MARCHE DE 5 OU 10 KM

La Base de loisirs de la Frette se met au rose, le temps 
d’une marche de 5 ou 10 km dans un cadre verdoyant. 
Au programme : lancer de soutiens-gorge,  échauffement 
musical par Eric, professeur de danse de l’association Let’s 
Dance, vente de roses par l’association des Donneurs de 
sang, prestation musicale, exposition « Les Kraneuses 
» par l’association Jeune et Rose et sensibilisation à 
l’autopalpation mammaire par l’ANPS.
Avec l’ESCT athlétisme, Let’s Dance, les Donneurs de sang 
de la région de Tergnier, Jeune et Rose et l’Association 
Nationale pour la protection de la santé, en partenariat avec la Ville de Tergnier.
Départ du 10 km à 9h30, échauffement à 9h15
Départ du 5 km à 10h30, échauffement à 10h15
Lancer de soutiens-gorge collectif à 12h
Participation : 2 € minimum 
Base de loisirs de la Frette, rue de la Prairie

PÊCHE
Amateurs et adeptes de la pêche en eau douce et de 
la patience, venez passer un moment de tranquillité 
avec l’amicale des pêcheurs ternois et des environs.
A l’étang de Quessy, rue des Cailloux
De 8h à 16h
Participation : 5 €
 

MARDI 7 OCTOBRE
MARDI C’EST PERMIS ! 
Spécial « Estime de soi »
Espace jeunesse et habitants 
De 17h à 19h à l’Espace « Au fil de l’eau »

MARDI 14 OCTOBRE
APRÈS-MIDI BIEN ÊTRE
Avec l’espace habitants
De 14h à 19h/Gratuit sur inscription/À l’Espace « Au fil de 
l’eau »

EXPOSITION « LES KRANEUSES »
Par l’association Jeune et Rose



SAMEDI 18 
OCTOBRE
FESTIVAL « ELLES 
ROCK »
Concert 100% féminin au service de la bonne 
cause, une partie de la recette sera reversée 
à une association de lutte contre le cancer du 
sein.
Au programme : Toxic frogs, Alvilda et la 
Mordue.
Avec l’association Reivax Tour, en partenariat 
avec la Ville de Tergnier.
A la salle des Arts et Loisirs, rue Herment
A partir de 19h30
Participation : 8€/12€ 
Gratuit pour les - de 12 ans 
Billetterie en ligne :  

DURANT 
TOUT LE MOIS
L’atelier couture et l’espace jeunesse 
confectionneront des coussins, offerts aux femmes ayant subi une ablation 
du sein distribués par l’association Jeune et Rose.
Un jeu de piste QR code est à découvrir. Renseignements à l’Espace « Au 
fil de l’eau ».

LA VILLE DE TERGNIER SE MET 
AU ROSE ! 
Des rubans roses habilleront l’Hôtel de Ville de Tergnier tout le mois 
d’octobre. 

Associations mobilisées : Ferme du 
Temps Jadis, On est pas des fous nous. 



TOXIC FROGS
ALVILDA
LA MORDUE

CELTIC PUNK/ LYON

POWERPOP/PARIS

CHANSON FRANÇAISE/TERGNIER

SAMEDI 18 OCTOBRE
Salle des Arts et Loisirs 
TERGNIER 19H30 / TARIFS 12€ RÉDUITS 8€ 

GRATUIT POUR LES - DE 12 ANS
Une partie des recettes sera reversée à une 
association de lutte contre le cancer du sein

REIVAX TOUR PRÉSENTE

Elles 
rock
FESTIVAL

Billeterie en ligne
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