Ville de Tergnier

Menus susceptibles d'étre modifiés selon les approvisionnements.

lundi 27 avril au vendredi 08 mai 2026

Cuoeil o
SR

24 VOLONTE DE REUSSIF

lundi 27

Betteraves rouges en vinaigrette

a5 *okk @

de courgettes, Iégumes (carottes,
champignons, petits pois) et pois
gourmands

SCOLAIRE

*okk

P& Fromage fondu Vache qui rit
* %k

Compote pomme abricot allégée
en sucre

CEuf dur mayonnaise

*okk

Nuggets de poulet et sauce
ketchup

Frites

SCOLAIRE

Petits pois

* k%
Petit fromage blanc aux fruits
kK kK

Fruit de saison Eﬂ

Penne semi-complet sauce créme

mardi 28

Concombres fagon tzatziki

Dés de colin d'Alaska sauce curry

Riz 4

Chou-fleur a la béchamel

*okok

Camembert a3

*okk

Fruit de saison

mardi 05

Carottes rapées en vinaigrette

Kk K
Lasagnes aux légumes du soleil

(béchamel, tomate, emmental,
fromage de brebis, courgettes,

@ légumes ratatouille)  Ji]

KXk
Saint Nectaire @
KKK

Smoothie fraise banane

mercredi 29
Autriche T
—

Assiette de charcuterie fagon
brettjause

Rillettes de saumon
kK k

Spaetzel sauce 3 fromages
(parmesan, mozzarella, bleu) et
cheddar rapé

Petit fromage frais sucré

*okk

Cake au chocolat

Lait 3
Barre bretonne
Fruit de saison

Galette de pommes de terre et
sauce fromage au blanc fagon
boxty

*kk

Mijoté de boeufOfagon Irish
stew aux carottes, navets et
pommes de terre Ffj

U]

7
/ £ »
"

Crumble aux pommes (compote
de pomme, pommes )

Petit fromage frais sucré
Gaufre sucrée

Eau et sirop de grenadine

jeudi 30
Assiette découverte

Salade verte aux cro(itons
vinaigrette aux épices mexicaines

Boulettes au mouton et beeuf
sauce printaniére

Purée de céleri et cubes de
pomme et purée de pomme de
terre

*okok

Yaourt nature sucré

*okk

Beignet aux pommes

jeudi 07

Crépe a I'emmental

Merlu € sauce mafé (créme, lait
de coco, cacahuétes, paprika)

Riz Efﬂ
Julienne de légumes
K%k
Yaourt fermier aromatisé a la
P fraise &
EE

Fruit de saison

vendredi 01

Férié

Noa el Papitle

(@ viande charolaise

&) Produit de 1a mer durable (8 Appelation d'origine protégée

€5 Produit local

OPmuuitfran;ai;

@Platvégétarien

(3 Produit décongelé

(8 indication géographique protégée €3 Label rouge

Eufs plein air

(% Haute valeur environnementaie

elssu du commerce équitable

& certification environnementate de niva [ Froduit issu de I'apriculture bisioginue

sodex*o

Tout commence au quotidien




Ville de Tergnier

Menus susceptibles d'étre modifiés selon les approvisionnements.

lundi 11 mai au vendredi 22 mai 2026

Cueil ot

e GEaUL

LA VOLONIE DE REUSSIR.

lundi 11

Feuilleté au fromage fondu

*okk

@ Raviolis aux légumes

Chutney de courgettes 2]
kK %k

Fromage frais Tartare nature
kK kK

Fruit de saison

w
4
<
[}
Q
(7]
kK %k
5] Fromage fondu Croc'lait
kK %k
Compote de pomme allégée en
sucre
lundi 18
8|
Betteraves rouges en vinaigrette
kK k
Cordon bleu et ketchup
w
4
-
5 Pommes de terre quartier avec
[}
S peau
(7]

Salade de concombres, mais et
tomate en vinaigrette

*okk

Escalope de dindeiﬁ@ sauce
champignons créeme

Pates coquillettes 48]

P Carottes persillées
K%k

Edam
KKK

Dessert lacté gélifié saveur
chocolat

mardi 19

™

AB
Carottes répées en vinaigrette

*ok ok

3]

Pennes semi-complets sauce
bolognaise au beeuf (bceuf

KXk
Camembert
KKK

Mousse au chocolat au lait

Luxembourg H—
—

Paté de campagne et cornichon

Rillettes de thon
kK %k

Boudin blanc

Boulettes de sarrasin, lentilles et
légumes sauce tomate

Purée de pomme de terre

P Haricots verts a I'ail
* k%

Yaourt nature sucré [
%k k

Cake aux raisins secs

Lait EE
Corn flakes
Banane

mercredi 20

Portugaln

Acras de morue et sauce fromage
blanc menthe épices kebab

*okk

Dés de colin d'Alaska & a la
portuguaise (pommes de terre,
poivrons, tomate, oignons) [

|
*okx L !

Mimolette

. Kk K

Flan pastei de nata

Yaourt a boire vanille
Crépe fourée au chocolat

Fruit de saison

jeudi 14

Férié

jeudi 21

Menu gréce
Salade grecque (tomates,
concombres, fromage de brebis et
olives)
kK kK
Moussaka végétarienne (sauce

tomate a I'égrené végétal au pois,
béchamel, aubergines) [

Petit fromage frais sucré

*okok

Cake semoule, amande et fleur
d'oranger

Férié

vendredi 22

Tartine ceuf ciboulette
kK k.

Sauté de porc a2 sauce aux
olives

Boulettes de lentilles et sarrasin
sauce aux olives

Semoule

Légumes tajines (légumes
couscous, abricots secs, raisins secs)

* k%
Cantal
%k k

Fruit de saison 5}

Noa ef Papille

(@ viande charolaise

) produit de 1o mer durable (@) Appelation d'origine protégée

€ produitlocal

) produit francais

) produit décongelé

@ Indication géographique protégée #%Label rouge

Epiat vegésarien

CEufs plein air

% Haute valeur environnementale

) 155 du commerce équitable

E?&rtificatiun environnementale de niv.2 B4 Produitissu de 'agriculture biologigue

Xk
sodexo

Tout commence au quotidien




Ville de Tergnier

Menus susceptibles d'étre modifiés selon les approvisionnements.

lundi 25 mai au vendredi 05 juin 2026

24 VOLONTE DE REUSSIF

lundi 25

Férié

SCOLAIRE

lundi 01

Carottes et courgettes rapées
fagon coleslaw

*kok

et aneth

SCOLAIRE

Purée de pomme

Fusillis sauce saumon & créme

Crépe a I'emmental

Colin d'Alaska pané au riz soufflé

Pommes de terre

Ratatouille
m kK%
Fromage fondu Vache qui rit

*okok

Fruit de saison

Guacamole au fromage blanc et
chips de mais

KKk

Chili con carne
(rizl, boeur

kkk
Petit fromage blanc aux fruits
kkk

Fruit de saison

mercredi 27
EE— Créte

Concombres fagon tzatziki

Volaille kebab

et sauce fromage blanc
menthe et épices kebab

*okok

Frites

Salade verte en vinaigrette
kK%

Saint Paulin

*okok

Fromage blanc au miel et
amandes

eait briquette aréme fraise
Gateau fourré au chocolat
Banane P

mercredi 03

Roumanie I I

Macédoine mayonnaise

KKk

Saucisse de volaille type
francfort

@
Polenta “ E

Haricots beurre a la tomate

=2a

kkk
Fromage frais Rondele B3
kkk
Cake marbré au chocolat
Pain au lait

Barre de chocolat noir

Compote de pomme allégée en
sucre

jeudi 28

Paté de volaille et cornichon

*okok

Sauté de boeuf LR sauce au
thym

Pates coquillettes a3
FH carottes persillées
kK%
Coulommiers
KKk

Fruit de saison

jeudi 04
Assiette découverte

Tartinade de haricots blancs,
tomates marinées et basilic et
ii toast de pain de mie

#:3 Jambon blanc

Boulettes de lentilles sarrasin
légumes sauce aigre douce

Purée aux 3 légumes (carottes,
navets, céleri)

*okok

Pont I'Evéque ®

*okok

Donut's

vendredi 29

Melon type charentais

*okok

Riz sauce tomate, lentilles corail,
égrené végétal au pois

%k %
Petit fromage frais sucré
KKk

Clafoutis aux péches et amandes

vendredi 05

Salade de coquillettes tomates et
mimolette

*kok

Pizza a la tomate, mozarella et

@ emmental

Salade verte en vinaigrette
k%

Yaourt fermier nature au sucre
Fd de canne &

*okok

Fruit de saison B

Noa el Papille

(@9 viande charolaise

& Produit de Ia mer durable  (#8) Appelation d'origine protézée

S produitiocal

) produit frangais

@P!atvégétarien

3 produit décongelé

() indication géographique protégée €3 Label rouge

Eufs plein air

(% Haute valeur environnementale

elssu i Someres eqlitable

& centification environrementale de niv.2 B3 Produitissu de 'agriculture biologique

Xk
sodexo

Tout commence au quotidien




Ville de Tergnier

Menus susceptibles d'étre modifiés selon les approvisionnements.

lundi 08 juin au vendredi 19 juin 2026

Coeil ot

F-ver GEaUL

L4 VOLONTE DE REUSSIE.

SCOLAIRE

SCOLAIRE

lundi 08

Céleri rémoulade
KKk

Sauté de dinde @f@ sauce
barbecue

Blé

5] Courgettes persillés
kkk

Camembert Eﬁ

*kok

Dessert lacté flan saveur vanille
nappé au caramel

lundi 15

Paté de campagne et cornichon

CEuf dur mayonnaise

*okok

Aiguillettes de poulet 0 sauce a
I'orientale

Semoule

Légumes tajine

P Fruit de saison

mardi 09

Feuilleté au fromage fondu
KKk

E@ Fajitas aux haricots rouges

salade verte et sauce végétale
(yaourt brassé au lait de coco,
menthe, épices kebab)

*okok

m Yaourt nature sucré

KKk

Fruit de saison

Melon type charentais

koK

Parmentier au thon a la
provencgale

Salade verte en vinaigrette
kK%
Yaourt nature sucré [

*okok

Crumble pomme banane mangue
coco

mercredi 10 -

> Ecosse

*okok

Scottish breakfast (saucisses de
Toulouse, haricots blancs & la
tomate, tomates provengales, toast
de pain de mie)

Scottish breakfast (saucisses
végétales au pois, haricots
blancs a la tomate, tomates
provencales, toast de pain de
mie)

Gouda

*kok

n

Trifle aux fruits rouges

Yaourt a boire abricot
Moelleux gout citron
Pomme

mercredi 17

Estonie -

Rillettes de saumon

Boulettes de mouton et boeuf
sauce au thym

Carottes, navets et pommes de

terre By

Ab

Tomme blanche

kkk
Fruit de saison
Lait nature briquette e

Etoile fourrée abricot
Purée de pomme (gourde

jeudi 11
Coupe du monde de
football

Pastéque
KKk

Fish burger (colin d'Alaska pané au
riz soufflé 9 cheddar, sauce
tartare) | R

Pommes de terre quartier avec
peau

e TS LA
Fromage fondu Croc'lait El‘i

KKk

Smoothie abricot pomme banane

jeudi 18

Concombres khira raita (fromage
blanc, coriandre, cumin, épices chili)

Nuggets crispidor a I'emmental

Pates fusillis

Ratatouille
kK%
Saint Nectaire @

*okok

Dessert lacté gélifié saveur
chocolat

vendredi 12
3]

Salade de tomates en vinaigrette

*okok
48]

Macaronis semi-complets sauce
au canard fagon bolognaise

*okok

Petit fromage frais sucré

KKk

Cake au yaourt

vendredi 19

Houmous de pois chiches et
chips de mais

koK

ROti de porc LR sauce aux
épices colombo et lait de coco

Emincé blé et pois sauce aux
épices colombo et lait de coco

RizME

P Brocolis persillés
kK%
Fromage Petit moulé nature
k%

Fruit de saison

Noa f Papille

(@ viande charolaise

&) Produit de Ia mer durable () Appelation d'origine protézée

€S produit lncal
) produit francais

9 produit décongelé

{8 indication géozraphique protégée #i3Label rouge

@P!at végétarien

| Eufs plein air

(% Haute valeur environnementaie

elssu du commerce équitable

& certification environnementale de niva B Produitissu de 'agriculture biologique

sodex*é

Tout commence au quotidien




Ville de Tergnier

Menus susceptibles d'étre modifiés selon les approvisionnements.

lundi 22 juin au vendredi 03 juillet 2026

Cueil ot

Hover GAUL

L4 VOLONIE DE REUSSIF

lundi 22

jeudi 25

Taboulé (semoule F)
* k%

Parmentier a la volaille kebab et
purée de carotte [y

SCOLAIRE

kK %k
Fromage frais Rondelé [

*okk

lundi 29

Saucisson a l'ail et cornichon

CEuf dur mayonnaise

*okk

Escalope de dinde #32 sauce
champignons et créme

Riz m

Epinards 48]

*okk

Cantal @

*okk

SCOLAIRE

Compote de fruits (pomme, poire,
abricot, péche) allégée en sucre

Fromage blanc et brisures d'Oreo

Céleri rapé au fromage blanc
curry et raisins secs

3]

Pennes semi-complets sauce
fagon carbonara

*okk

Pennes semi-complets sauce 3
fromages (parmesan, mozzarella,
bleu) et cheddar rdpé

KKk
Petit fromage blanc aux fruits
KKK

Fruit de saison

Salade verte vinaigrette a la
mangue

Merlu e sauce basilic

Gratin de chou-fleur et pommes
de terre Fj

Fruit de saison Eﬁ

Finlande +

Betteraves rouges en vinaigrette
* k%

Duo de dés de colin d'Alaska et
saumon sauce citron

Riz m

Haricots verts persillés

*okk

Camembert

Brioche roulée a la cannelle

Beurre
Baguette
Eau et sirop de grenadine

Crépe a I'emmental

*kk

Moussaka au boeuf (bolognaise de
aubergines, béchamel,
emmental) 23]

* %k
Petit fromage frais sucré

*okk

Fruit de saison

Lait
Barre bretonne

Purée pomme abricot

5] 23]

Carottes et courgettes rapées
fagon coleslaw

*okk

Sauté de beeuf §;3 sauce
gardiane (tomate, orange, vinaigre
balsamique)

Blg M
Petits pois
Xk
Mimolette
KKK

Fruit de saison EE

jeudi 02

Concombres a la créme et persil

k%K
Raviolis aux légumes gratinés a
I'emmental
K%k

Yaourt fermier nature au sucre de

P canne &

*okok

Clafoutis aux fraises

Salade de tomate et pastéque
vinaigrette basilic

*okk

Tarte aux fromages emmental et

@ mozzarella

Salade verte en vinaigrette

*okk

o

Yaourt nature sucré
*okk

Beignet chocolat noisette

Duo de melons (jaune et type
charentais)

Hot dog saucisse de volaille et
ketchup

Frites

* k%
Fromage fondu carré
kK %k

Dessert lacté a boire saveur
vanille (milkshake vanille)

Noa ef Papille

(@ viande charolaise

&) Produit de 1a mer durable (8 Appelation d'origine protégée

€5 Produit local

OPmduit francais @Platvégétarien

(3 Produit décongelé

(8 indication géographique protégée €3 Label rouge

Eufs plein air

(% Haute valeur environnementaie

elssu du commerce équitable

& certification environnementate de niva [ Froduit issu de I'apriculture bisioginue

sodex*o

Tout commence au quotidien






