Ville de Tergnier

lundi 01 juin 2026 au dimanche 07 juin 2026

TEGGNEAT

LA VOLONTE DE REUSSIF

wrv

dant mo
UL,
o SO0EXD

Carottes et courgettes FEi
rapées facon coleslaw

kK %

Paupiette de saumon sauce
creme aneth

Fusillis B

Cordiale de légumes

kK %

Brie

kK %

Purée de pomme

Salade de pommes de terre
aux harengs

Kk >k

Cervelas a l'alsacienne

Purée de pomme de terre

Haricots verts persillés

Kk >k

Mimolette

Kk >k

Mousse fromage blanc au
coulis de fruits rouges

Tarte aux fromages
emmental et mozzarella

kK %

Saucisse fumée

Jardiniere de légumes et
flageolets

%k %

Fromage frais Rondelé H

kK %

Créme amande griottes

Paté en crolte et cornichon

Kk >k

Tomate farcie

Fi Riz et sauce tomate

Kk >k

Tomme noire

Kk >k

Salade de fruits frais

Roulé a la parisienne
(macédoine et jambon
blanc #2 )

Xk X

-]
Saumonette sauce bretonne

Purée aux 3 légumes
(carottes, navets, céleri)

kK %

Pont I'Evéque &

%k %

Yaourt fermier nature au
B sucre de canne ©

Pizza tomate, mozzarella et
emmental

Kk >k

Escalope de dinde #2? sauce
curry

Coquillettes B

Crumble d'aubergines

Kk >k

Saint Paulin

Kk >k

Entremets saveur citron

Assiette de charcuteries et
cornichon

kK %

Beeuf © bourguignon

Pommes de terre vapeur

Julienne de légumes

%k %

Saint Nectaire ®

%k %

Clafoutis a I'abricot

Q\Iiande charolaise

@ Produit de la mer durable 'fj;mppe!atiun d'origine protégée (8

@Pruduit!uca!
OFruduit frangais

@ Produit décongelée

é? Certification envirecnnementale de niv.2

@ Indication géographique protégée '.‘!'_-_%'Label rouge

@P!at vegetarien

(Eufs plein air

Haute valeur environnementaie

elssu du commerce équitable

’..‘.-‘.i Produitissu de l'agriculture biologique

Menus susceptibles d'étre modifiés selon les approvisionnements.

%
sodexo

Tout commence au quotidien




Ville de Tergnier

lundi 08 juin 2026 au dimanche 14 juin 2026

TEE CGN/EFT

LA VOLONFE DE REUSSIF

Céleri rémoulade

kK %k

Sauté de dinde #2
barbecue

Riz H

Bl Courgettes persillées

kK Xk
Camembert H

kK %k

Creme dessert saveur
vanille

sauce

Feuilleté au chévre et
oignons caramélisés
%k ok

Roti de boeuf © et sauce
chasseur

Gratin de chou-fleur et
pommes de terre

k% %k

B Yaourt nature

k% %k

Crumble fraise rhubarbe

Fi Carottes rapées en
vinaigrette
kK Xk

Saucisse de Toulouse

Haricots blancs a la tomate

Tomates provencgales

kK Xk
Gouda

kK %k

Petit pot de creme saveur
café

Mortadelle et cornichon

k% %k

Merlu & sauce créme aux
herbes

Pommes de terre grenailles
réties au romarin

Petits pois

k% %

Fromage fondu Croc'lait H

k% %k

Pasteque

Champignons a la grecque
kK Xk

Boudin noir aux pommes

Purée de pomme de terre

k k%
Blichette lait de mélange

kK %k

Tarte au sucre

8]
Salade de tomates en
vinaigrette

k% %k
L8]

Macaronis semi-complets
sauce au canard fagon
bolognaise

%k ok
Emmental

k% %k

Fromage blanc fagon
stracciatella

Péche au thon

kK %k

Poivron farci

Pommes de terre fagon
lyonnaise

kK %k

Munster @

kK %k

Tarte fine aux pommes Fi

Q‘u’iande charolaise

ePdeuit de Ia mer durable

@Fruduit local
OPruduit francgais

@ Produit décongelé

=3
':J Appelation d'origine protégée i3

-

- Certification environnementaie de niv.2

@ Indication géographique protégeée ".";$ Label rouge

@ Plat vegetarien

(Eufs plein air

Haute valeur environnementaie

E] Produiti

lesu du commerce équitable

u de l'agriculture biclogique

Menus susceptibles d'étre modifiés selon les approvisionnements.

%
sodexo

Tout commence au quotidien




Ville de Tergnier

lundi 15 juin 2026 au dimanche 21 juin 2026

TEEGGN/ER

LA VOLONIE DE REUSSHE

un
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b

o SOGERD

CEuf dur mayonnaise

kK %

Aiguillettes de poulet ©
sauce a l'orientale

Salade de haricots beurre a
|'échalote

Kk >k

Parmentier de colin
d'Alaska @

Cervelas a I'échalote en
vinaigrette

kK %

Boulettes de mouton et
beeuf sauce au thym

Tomate antiboise (thon,
macédoine, mayonnaise)

Kk >k

Saucisse fumée

Concombres khira raita
(fromage blanc, coriandre,
cumin, épices chili)
Xk X

Sauté de veau €2 sauce
poivrade

Salade de pommes de terre
sauce ravigote

Kk >k

Roti de porc #2 sauce aux
épices colombo et lait de

Féte des péres / Eté

Mousse de foie et cornichon

%k %

Cuisse de canette ©sauce
thym miel citron

€oco
r nav: mm : . A - . .
Semoule Caliies, dae teetfr:t po s Lentilles mijotées Pates fusillis E Riz @ Pommes de terre noisette
Légumes tajine Salade verte en vinaigrette Courgettes a la provencale Ratatouille Bl Brocolis persillés Haricots plats a I'ail
Xk K kK >k Xk kK kK >k Xk Xk %k >k Xk Xk
Edam ™ Saint Paulin Tomme blanche Mimolette Saint Nectaire® Fromage Petit moulé nature Carré
Xk K kK >k Xk kK kK >k Xk Xk %k >k Xk Xk
Entremets flan saveur Crumble pomme banane . Panna cotta et coulis de Mousse pate a tartiner ) ) ) .
; Melon charentais . - Fruit de saison Tarte clafoutis abricot
pistache mangue coco fraise noisette
Q‘Uiande charolaise @Produit décocngele ."é?ﬂertififation envirennementale de niv.2 E] Produitissu de l'agriculture biologique *
Qpruduit de la mer durable fﬁ;nppelatiun d'origine protégée %% Haute valeur environnementaie elssu du commerce équitable SOdexo

6Pruduit local
OPruduit frangais

@ Indication géographique protégée "!'_-:'-f’ Label rouge

@ Plat vegeétarien

(Eufs plein air

Menus susceptibles d'étre modifiés selon les approvisionnements.

Tout commence au quotidien




Ville de Tergnier

lundi 22 juin 2026 au dimanche 28 juin 2026

TEEEGNIEAT

LA VOLONTE DE REUSSIF

un
SR ol
AN,

Taboulé (semoule E )

kK %

Rognons sauce madere

Purée de carotte M

kK %k

kK %

Fromage blanc et brisures
d'Oreo

Fromage frais Rondelé M

Céleri réapé au fromage
blanc curry et raisins secs

Kk >k

Crépinette sauce forestiere

Pennes semi-complets Fi

Tomates provengales
%k ok

Gouda

Kk >k

Melon charentais

]
Betteraves rouges mimosa
en vinaigrette

X XK X
[~
Filet de colin d'Alaska sauce
citron
Riz H

Haricots verts persillés
kK Xk

Saint Paulin

kK %

Créme dessert chocolat et
chantilly fagon liégeois

Museau vinaigrette
XXXk

Lasagnes aux légumes du
soleil (pétes, béchamel,
tomate, emmental, fromage
de brebis, courgettes, légumes

ﬁ ratatouille) 3

Salade verte en vinaigrette
%k ok

B Yaourt nature

Kk >k

Chou mousseline café

Ei Carottes et courgettes
rapées facon coleslaw

kK %

Sauté de beeuf & sauce
gardiane (tomate, orange,
vinaigre balsamique)

Pommes de terre
rissolées/Frites

Petits pois
kK

Pont I'Evéque &

%k %

Créme aux ceufs

Tarte aux fromages
emmental et mozzarella

Kk >k

Cote de porc @ sauce
charcutiére

Haricots blancs a la tomate

Julienne de légumes
%k ok

Tomme noire

Kk >k

Pastéque

Macédoine au saumon et
mayonnaise

%k %

ROt de dinde % sauce
moutarde

Gratin de pommes de terre
fagon dauphinois

Bl Courgettes a I'ail

kK %k

Bleu

%k %

Tarte aux griottes

o\!iande charolaise

@ Produit de la mer durahle @Appﬂ!atiun d'origine protégée i

aPruduit local
OPruduit francais

@ Produit décongele

@ Indication géographique protégée

@ Plat végétarien

'!'_-:'3 Label rouge

(Eufs plein air

- Certification environnementale de niv.2

Haute valeur environnementaie

elssu du commerce équitable

E] Produitissu de l'agriculture biologique

Menus susceptibles d'étre modifiés selon les approvisionnements.

%
sodexo

Tout commence au quotidien




Ville de Tergnier

lundi 29 juin 2026 au dimanche 05 juillet 2026

TEEGN/EAT

LA VOLONTE DE REUSSHE

Saucisson a l'ail et
cornichon

kK %k

Escalope de dinde #2
sauce champignons et
créeme

Riz H

Epinards ®
kKK

Cantal ®

kK %k

poire, abricot, péche)
allégée en sucre

Compote de fruits (pomme,

Salade de pommes de terre
aux harengs

k% %k

Merlu @ sauce basilic

Gratin de chou-fleur et
pommes de terre

k% %k

Camembert

k% %k

Fruit de saison

Surimi mayonnaise

kK %k

Moussaka au boeuf
(bolognaise de beeuf &,
B aubergines,, béchamel,
emmental)

kK %k

Emmental

kK %k

Tartelette bourdaloue

Ei Carottes rapées en
vinaigrette

k% %k

Andouillette sauce
moutarde a I'ancienne

Pommes de terre
rissolées/Frites

Salade verte en vinaigrette

k% %k

Tomme grise

k% %k

Mousse fromage blanc et
coulis de fruits rouges

Concombres creme et persil

kK %k

Poulet roti #2 sauce tomate
et origan

Pates coquillettes M

Haricots beurre persillés
kK

Edam®

kK %k

Yaourt fermier nature au
B sucre de canne ©

Salade de pommes de terre
strasbourgeoise

k% %k

Tomate farcie

Fi Riz et sauce tomate

k% %k

Fromage fondu carré

k% %k

Duo de melon charentais et
pasteque

Salade verte aux gésiers
cro(itons et vinaigrette

kK %k

Carbonade de boeuf

(boeuf ©)

Purée de pomme de terre

El Carottes persillées

kK %k

Saint Nectaire ®

kK %k

Far breton aux pruneaux

Q‘Jiande charolaise

@ Produit de Ia mer durable "ﬁ;u‘-\ppeiaticrn d'origine protégee s

@Pruduit local

lOF‘ru:rduit francais

@ Produit décongelé

@ Indication géographique protégée

@P!at végétarien

-

< Certification environnementaie de niv.2

'f_-:erabEi rouge

(Eufs plein air

Haute valeur environnementaie

E] Produit

elssu du commerce équitable

su de 'agriculture biologigue

Menus susceptibles d'étre modifiés selon les approvisionnements.

x
sodexo

Tout commence au quotidien






