Ville de Tergnier

lundi 25 mai 2026 au vendredi 29 mai 2026

TEEGNIEFT

LA VOLONTE DE REUSSIE
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Férié

Feuilleté roulé saucisse
Concombres fagon tzatziki

Assiette de charcuteries

kKK

Jambonneau sauce madere

© Poisson blanc meuniére et
quartier de citron

kKK

Pommes de terre sautées

Ratatouille
X%k
Saint Paulin
Xk k

Tarte pomme rhubarbe
Fromage blanc au miel et
amandes

Verrine basque (biscuit, chantilly,
griottes)

Céleri rémoulade
Paté de volaille et cornichon

Salade piémontaise

>k Kk

Aiguillettes de poulet © sauce
fagon Vallée d'Auge

Sauté de boeufe?
thym

>k Kk

sauce au

B Coquillettes

FiCarottes persillées

Purée de courgetter
XKk

Saint Nectaire®

>k %k

Clafoutis aux péches et amande
Creme aux ceufs

Tapioca passion et citron vert

Assiette de charcuteries

Taboulé
Tarte fine aux tomates et

moutarde
Xk %k

Rougail de saucisses

ROt de dinde #2 sauce Maroilles
kK%

B Riz

B Brocolis persillés

Kk K

Tomme grise

kK

Chou au café

Melon charentais

Péche facon melba

Friand au Maroilles ®

Rillettes de porc et cornichon

£
Salade de carottes et courgettes

fagon coleslaw
XKk

Filet de limande® sauce citron
persillée

Escalope de dinde panée

* Kk

Frites

Julienne de légumes

Sauce tartare
XKk

Brie
kK >k

EiBanane chocolat
Entremets saveur caramel

Tarte fine aux pommes H

O‘ﬁande charolaise
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Ville de Tergnier

lundi 01 juin 2026 au vendredi 05 juin 2026

TEGGNIEFT

LA VOLONTE DE REUSSIF
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Salade de pommes de terre aux
harengs

Salade a la grecque (tomates,
concombres, fromage de brebis,
olives)

Paté breton et cornichon

Xk %k
Cervelas a l'alsacienne

Paupiette de saumon sauce
créme aneth
XKk

Frites
Haricots verts persillés
Xk >k
Mimolette

>k %k

Chou chantilly chocolat

Mousse au fromage blanc et
coulis de fruits rouges
Semoule au lait et coulis de
mangue

Paté en crolte et cornichon
Salade de melons (jaune et
charentais) et concombres a la
menthe

Tarte aux fromages emmental et
mozzarella

kKK

Tomate farcie

Omelette sauce basquaise
X%k

Jardiniére de légumes et
flageolets

Fl Riz et sauce tomate

kK

Coulommiers

kK

Créme amande griottes

Salade de fruits frais

Tarte au citron

Roulé de jambon®® et macédoine
a la mayonnaise

Paté breton et cornichon

Crudités a la polynésienne (thon,
concombres, tomates, carottes,
lait de coco) :
XKk

Saucisse fumée

Saumonette @ sauce bretonne

XKk
Pommes de terre persillées

Purée aux 3 légumes (carottes,
navets, céleri)
kK >k

Pont I'Evéque ®

>k %k

Cake marbré au chocolat et
créme anglaise

Pain perdu et coulis de fruits
rouges

Yaourt nature fermier au sucre de
canneH

Assiette de charcuteries et
cornichon

Pizza tomate, mozzarella et
emmental

Salade verte aux lardons et
cro(itons en vinaigrette

KKK

Escalope de dinde #? sauce curry

Boeuf © bourguignon

KKK

Coquillettes H

Crumble d'aubergines

kK

Tomme grise

kK

Clafoutis aux abricots

Entremets au citron

Poire fagon belle héléne

Acras de morue et salade verte

Céleri rémoulade

Paté en crodte et cornichon

* Kk

Filet de colin d'Alaska@crumble
amandes et bleurre blanc a la
mangue

Sauté de dinde®? sauce
barbecue
Xk %k

Riz
B Courgettes persillées
kK >k
Camembert H

k% %k

Mousse noix de coco

Pot de fromage blanc aux
spéculoos

Tarte aux myrtilles

o‘ufiande charolaise

ePdeuit de la mer durahle 'r-:\.;'mppelatitrn d'origine protégée

6Pruduit!ucal
OPdeuitfran;ais
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(Eufs plein air

#+ Haute valeur environnementale

@ Indication géographique protégée !;E Labe! rouge

@Piat vegetarien

.é" Certification environnementale de niv.2 Eﬁ Produit issu de I'agriculture biologigue
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Ville de Tergnier

lundi 08 juin 2026 au vendredi 12 juin 2026

TEEGIN/EAT

LA VOLONTE DE REUSSIR
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Ei Betteraves rouges mimosa en
vinaigrette

Feuilleté au chevre et oignons
caramélisés

Terrine forestiére et cornichon

>k Kk

Merguez, chipolatas et poitrine de
porc

Poulet rotie?

>k Kk

Frites

Salade verte

>k Kk

Coulommiers

* Kk

Clafoutis aux cerises

Crumble fraise rhubarbe

riCarottes rapées en vinaigrette

Mortadelle et cornichon

Flammekueche

kKK

Saucisse de Toulouse

Merlu® sauce creme aux herbes

X%k
Haricots blancs a la tomate

Pommes de terre grenailles roties
au romarin

Tomates provencgales

kKK

Gouda
X%k
Créme vanille sur lit de caramel
et chantilly fagon liégeois

Pastéque

Champignons a la grecque

Salade de pates perles surimi
B carottes

Terrine forestiére et cornichon

>k Kk

Boudin noir aux pommes

Boudin noir aux pommes

>k Kk

Purée de pomme de terre

Julienne de Iégumes

>k Kk

Blichette lait de mélange
Xk %k

Cake au yaourt et creme anglaise

Compote pomme banane et
cigarette russe

Péche au thon

Tarte aux poireaux

FiTomates en vinaigrette

KKK

Sauce au canard fagon bolognaise

Poivron farci

KKK

Pommes de terre fagon lyonnaise

Macaronis semi-completsf

Poélée haricots verts,
champignons et salsifis

X%k
Munster®
X%k

Fromage blanc fagon stracciatella

Salade de fruits frais

CEuf dur mayonnaise

Raita de concombres (fromage
blanc, cumin, coriandre, épices
chili)

Salade fagon piémontaise aux

ceufs
XKk %k

Aiguillettes de poulet © sauce a
I'orientale

Merguez au jus de couscous

* Kk

Semoule®

Légumes tajine

* Kk

Edam
XKk

Chou a la créeme vanille

Entremets saveur pistache

Mousse aux framboises Tarte fine aux pommesH Petit pot de creme café Tarte au sucre Riz au lait
iande charolaise roduit décongelé €2 ification environnementale de niv.. 28 Produit issu de I'agriculture biologique
viande charolai Produit dé Ié & certificati i taledeniv2 [H Produi je I'agriculture biclogi
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sodexo
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@ Plat végétarien

(Eufs plein air

Tout commence au quotidien
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Ville de Tergnier

lundi 15 juin 2026 au vendredi 19 juin 2026

TG GNIEFT

LA VOLONTE DE REUSSIA
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Mortadelle et cornichon

Salade de haricots beurre a
|'échalote

Tarte poulet champignons
XKk

Escalope de porc #2? sauce au
Maroilles

Parmentier au colin d'Alaska @
kK >k
Frites

Julienne de légumes

Salade verte en vinaigrette

* Kk

Saint Paulin

Xk %k
B Banane chocolat

Crumble pomme banane mangue
coco

Tiramisu

Feuilleté roulé saucisse

Cervelas a I'échalote en
vinaigrette

Tomate antiboise

kKK

Boulettes de mouton et beeuf
sauce au thym

Saucisse fumée
£33 3

Lentilles mijotées

m Carottes, navets et pommes de
terre

g Courgettes a la provengale
X%k
Tomme blanche
X%k

Eclair creme patissiere chantilly
café

Melon charentais

Panna cotta et coulis de fraise

Concombres khira raita (fromage
blanc, cumin, coriandre, épices
chili)

Mortadelle et cornichon
Salade de melons (jaune et
charentais) et concombres a la

menthe
XKk

Sauté de veau @2 sauce poivrade

Saumonette @ sauce basilic
kK >k

Pates fusillis®

Ratatouille

* Kk

Coulommiers

* Kk

Mousse pate a tartiner noisette

Tarte au citron

Pain perdu

Chou-fleur persillé en vinaigrette

Mousse de foie et cornichon

Salade de pommes de terre
sauce ravigote

KKK

ROti de porc #2 sauce aux épices
colombo et lait de coco

Cuisse de canette © sauce thym
miel citron

kK

Riz &

E Brocolis persillés

kX%
Saint-Nectaire®
kX%

Entremets saveur vanille

Créme vanille sur lit de caramel
et chantilly fagon liégeois

Tarte clafoutis abricot

Moules frites
Céleri rémoulade

Lentilles a I'échalote en
vinaigrette

Taboulé

* Kk

Moules marinieres

Rognons de porc sauce madeére
Xk >k

Frites

Purée de carottes

* Kk

Carré

* Kk

Fromage blanc et brisures d'Oreo

Mille feuille vanille

Salade de fruits frais

G‘Jiande charolaise

ePdeuit de la mer durable 'fj‘;lhppelaticrn d'origine protégée

6Pruduitlocal
OPruduitfran;ais

@ Produit décongelé

(Eufs plein air
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@Plat vEpétarien
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Ville de Tergnier

lundi 22 juin 2026 au vendredi 29 mai 2026

TEEGIN/IEFT

LA VOLONVTE DE FEUSSIE
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Céleri rapé au fromage blanc
curry et raisins secs

Salade de pates perles surimi et
carottes

Paté de campagne et cornichon

>k Kk

Crépinette de porc sauce
forestiére

Escalope de dinde panée

>k Kk

Frites

Tomates provengales

>k Kk

Gouda

Xk >k
Ile flottante
Melon Charentais

Tarte fine banane caramel
cacahuéte creme

Betteraves rouges mimosa en
vinaigrette

Concombres a la créme et persil

Museau vinaigrette

kKK

Filet de colin d'Alaska® sauce
citron persillé

Lasagnes aux légumes du sud

kKK

Riz™

Haricots verts persillés

Salade verte
X%k

Saint Paulin
Xk k
Chou au café
Creme chocolat et chantilly facon
liégeois

Salade de fruits frais

CEuf dur mimosa

2]
Salade de carottes et courgettes
réapées fagon coleslaw

Paté de campagne et cornichon

>k Kk

Jambonneau sauce madere

Sauté de boeuf #2 sauce au thym

>k Kk

B Coquillettes

FiCarottes persillées

Purée de courgetter
XKk

Camembert

kK >k
Brownie et creme anglaise

Mousse fromage blanc et coulis
de fruits exotiques

Semoule au lait sauce caramel

Rillettes de canard et cornichon

Taboulé
Tarte fine aux tomates et

moutarde
X%k

Cote de porc © sauce charcutiere

ROti de dinde #2 sauce moutarde
kX%

B Riz

B Brocolis persillés

KKK

Pont I'Evéque @
Xk >k

Créme fouettée cappuccino

Pot de fromage blanc et
compotée de pruneaux

Tarte aux griottes

Friand au Maroilles®

Rillettes de porc et cornichon

i
Salade de carottes et courgettes

fagon coleslaw
XKk

Merlu® sauce estragon

Escalope de dinde®® sauce
champignons créme

* Kk

Pommes de terre persillées

Epinards®

* Kk

Cantal ®

kK >k
Clafoutis aux pommes

Compote de fruits et cigarette
russe

Créme aux ceufs

o‘ufiande charolaise

e Produit de la mer durable "-:“;lﬁppelation d'origine protégee

6Pruduitlcﬂ:al

O Produit francais

@ Produit décongelé

(Eufs plein air

#%" Haute valeur environnementale

@ Indication géographique protégée ".'_:a Labke! rouge

@ Plat végétarien

<5 Certification environnementale de niv.2 Eﬁ Produit issu de I'agriculture biologigue

%
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Ville de Tergnier

lundi 29 juin 2026 au vendredi 05 juin 2026
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LA VOLONTE DF REUSSIF

Salade de pommes de terre aux
harengs

Mousse de foie et cornichon

Tomates au thon

>k Kk

Andouillette grillée sauce
moutarde

© Merlu sauce basilic

>k Kk

Frites

Gratin de chou-fleur et béchamel

Xk >k
Brie

>k %k

Entremets au caramel

Fromage blanc a la confiture de
fraise

Paris Brest @

Carottes rapées en vinaigrette

Rillettes et cornichon

Surimi et mayonnaise

kKK

Lasagnes épinards et ricotta ®

Moussaka au beeuf (bceuf © )

kKK

Salade verte

kK

Montcadi crolite noire

kK

Compotée de banane, mangue,
citron vert et curcuma

Créme a I'amande et griottes

Tartelette bourdaloue

Concombres a la creme et persil

Mousse de foie et cornichon

4]
Salade de coquillettes et tomates
cerises

>k Kk

Filet de limande® sauce créme
tomate

Poulet roti #® sauce tomate et
origan
Xk %k

Coquillettes H

Haricots beurre persillés

>k %k

Tomme grise
>k >k

Gateau vendéen et creme
anglaise

Mousse fromage blanc et coulis
de fruist ruges

Riz au lait sauce caramel

Champignons a la grecque

Salade aux gésiers, croltons
vinaigrette

Salade Strasbourgeoise

KKK

Carbonade de beeuf (bceuf ©)

Tomate farcie

KKK

Purée de pomme de terre
B Riz et sauce tomate

B Carottes persillées
Xk >k
Blichette lait de mélange

kK

Far breton

Duo de melon et pastéque

Panna cotta au coulis de fruits
rouges

Chou-fleur en vinaigrette

Céleri rémoulade

Tarte aux tomates et moutarde

* Kk

Filet de colin d'Alaska® crumble
au cumin et compotée d'oignons

Sauté de porc e2 sauce aux olives

* Kk

Semoule H

Légumes tajine

k% %k

Gouda
kK >k

Yaourt fermier nature au sucre de
canne H

Creme |égére aux spéculoos

Tarte flan patissier

O‘Jiande charolaise

ePdeuit de la mer durahle 'r-:\_.:)hppelation d'origine protégée

6Pruduit!ucal

OPdeuitfran;ais

@ Produit décongelé

@ Indication géographique protégée

@Plat vegetarien

(Eufs plein air

#% Haute valeur environnementale

-!;E Label rouge

< Certification environnementale de niv.2 ET-l Produit issu de 'agriculture biologique

Menus susceptibles d'étre modifiés selon les approvisionnements.
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