Ville de Tergnier

lundi 06 juil 2026 au vendredi 10 juillet 2026

un.

dans ma:

-
par SOdEXN0

LA VOLONTE DE REUSSIR

Pizza reine (dés de volaille,
tomate, mozzarella, olives)
kK >k

CEuf dur mimosa Paté breton et cornichon

% kK Xk
Sauté de dinde #2 sauce
mafé (lait de coco, créme,

kK %

Aiguillettes de poulet ° Cervelas a l'alsacienne

Céleri rémoulade

%k %

Couscous merguez

Concombres a la menthe en

vinaigrette
kK >k

Paupiette de saumon sauce

. sauce aigre douce (semoule ) créeme aneth
cacahuéte)
B
. e [ Gratin de courgettes et 2 : 5
Riz aux petits légumes H 9 Purée de pomme de terre Pennes semi-complétes
pommes de terre
B Carottes persillées Brocolis persillés
%k ok kKK %k 5k kK Xk kK k
Saint Paulin Bleu Gouda Blchette lait de mélange Pont I'Evéque ®
kK >k Xk kK kK >k Xk kK kK >k
Créme dessert saveur . Panna cotta au coulis de A Compote pomme banane
; Melon charentais Tarte flan aux péches -y
vanille © mangue allégée en sucre
Q\Fiande charolaise @Produit décongelé &P{Zertification environnementale de niv.2 E] Produitissu de l'agriculture biologique
eproduit de la mer durable @Appﬁ!ation d'origine protégée %% ' Haute valeur environnementaie elssu du commerce équitable

@ Indication géographigue protégée '.'j’#Label rouge

@Plat végétarien

e Produit local

OPraduitfran;ais (Eufs plein air

%
sodexo

Tout commence au quotidien

Menus susceptibles d'étre modifiés selon les approvisionnements.




Ville de Tergnier

lundi 13 juil 2026 au vendredi 17 juillet 2026
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LA VOLONTE DE REUSSI

k% %k

Sauté de porc®? sauce au

Paté de volaille et cornichon

CEuf dur mayonnaise

k% %k

©

Lasagnes chévre épinards

Rillettes de porc et
cornichon

kK %k

ROt de beeuf © sauce au

. 5]
Salade de coquillettes,
tomates et mimolette

k% %k

Saumonette @ sauce oseille

thym thym
Férié
Gratin de pommes de terre Purée aux 3 légumes Riz B
fagcon dauphinois (carottes, céleri, navets)
Haricots verts persillés Salade verte en vinaigrette Chutney de courgettes F

%k ok %k ok kK kK k
Camembert Brie Mimolette Tomme grise

%k ok %k ok kK kK k
. . . Créme dessert saveur .

Fruit de saison Mousse aux myrtilles vanille Melon charentais
Q\Fiandﬂ charolaise Q}Produit décongelé ‘e‘? Certification environnementale de niv.2 B8 Produit issu de ‘agriculture biclogique

eproduit de Ia mer durable

epruduit local
OPruduit frangais

Appelation d'origine protégée

@ Indication géographique protégée

@ Plat végétarien

(ag

Haute valeur environnementale

.;ﬁ Label rouge

(Eufz plein air

eissu du commerce éguitahble

%
sodexo

Tout commence au quotidien

Menus susceptibles d'étre modifiés selon les approvisionnements.




Ville de Tergnier

lundi 20 juil 2026 au vendredi 24 juillet 2026

dans ma

TELEGN/EAZ iR

e

LA VOLONTE DF FEUSSIT

Salade de pommes de terre
aux harengs

* %k %k

Boudin blanc sauce
supréme

Pizza a la tomate,
emmental et mozzarella

kK %k

Langue de beceuf sauce
piquante

Jardininere de légumes et

Museau vinaigrette

k% %k

[~
Colin d'Alaska sauce citron

Concombres a la creme et
persil

kK %k

Parmentier de canard a la
purée de pomme de terre

Roulé a la parisienne
(jambon#2, macédoine
mayonnaise)

*k K

Escalope de porc #2 sauce
estragon

Purée de carottes H RizE Pommes de terre rissolées
pommes de terre
Petits pois Salade verte en vinaigrette Ratatouille
%k ok kK Xk kK k e Xk Xk %k ok
Coulommiers Montcadi cro(ite noire Fromage frais Saint Moret Yaourt nature Carré
%k ok kK Xk kK k Xk Xk %k ok
5 Entremets flan saveur A ) )
Crumble pomme cannelle Pasteque vanille Tarte aux péches Fruit de saison
Q\Iiande charalaise Q}Produit décongelé {? Certification environnementale de niv.2 Fi Produitissu de 'agriculture hiologique
eprnduit de la mer durable (83 Appelation d'origine protégée (%&£ Haute valeur environnementalie elssu du commerce équitable

apruduit local
0 Produit francais

@ Indication géographique protégée

@ Plat végétarien

#73 Label rouge

(Eufz plein air

%
sodexo

Tout commence au quotidien

Menus susceptibles d'étre modifiés selon les approvisionnements.




Ville de Tergnier

lundi 27 juil 2026 au dimanche 31 juillet 2026

dans ma

TEEEGNIESS it

o S0deX0

1A VOLONIE DE REUSSIS

E Carottes rapées en
vinaigrette
kK >k

Emincé de dinde #2 sauce
au caramel

B Riz aux petits [égumes

Kk >k

Edam

Kk >k

Créme aux ceufs

Saucisson a l'ail et
cornichon
XK X

Hachis parmentier (boeuf

)

Salade verte en vinaigrette
KK X

Fromage petit moulé ail et
fines herbes
Xk kK

Fruit de saison

Salade de tomates et mais
en vinaigrette
kK >k

Crépinette sauce forestiere

Fusillis B

B Courgettes persillées
kK >k
Emmental

Kk >k

Tartelette au citron

Céleri rapé au fromage
blanc, curry et raisins secs
Xk X

ROti de porc© sauce
tomate et origan

Gratin de chou-fleur et
pommes de terre

%k %

Fourme d'Ambert &

%k %

Salade de fruits frais

Salade de pommes de terre
strasbourgeoise
kK >k

Filet de limande @sauce
pomme curry creme

Purée de pois cassés

kK >k
Brie
kK >k

Mousse au fromage blanc et
coulis de fruits rouges

O\Jiande charolaise

9 Produit de iz mer durable

epraduit local

'OPrcrduit francais

¥ Appelation d'origine protégée

@ Indication géographique protégée

@P! at végétarien

@ Produit décongelé é’ Certification environnementale de niv.2
%% 'Haute valeur environnementaie
.;ﬁLabel rouge

(Eufs plein air

Menus susceptibles d'étre modifiés selon les approvisionnements.

E produ

elssu du commerce équitable

zu de I'agriculture biologigque

sodexz

Tout commence au quotidien




