Ville de Tergnier

lundi 06 juil 2026 au vendredi 10 juillet 2026

TEEGGNIEFT

LA VOLONTE DE REUSSIE

dans ma

o s0dexd

CEuf dur mimosa
Carottes rapées en vinaigrette

Paté breton et cornichon
Xk %k

Cervelas a l'alsacienne

Aiguillettes de pouletO sauce
aigre douce
XKk

Frites

i Courgettes a la béchamel

Xk %k

Bleu

Xk %k
Eclair au café

Entremets saveur vanille

Céleri rémoulade
Pizza reine
Terrine forestiere et cornichon
X%k

Couscous merguez

et crumble moutarde
sauce safarnée
X%k

Merlu®

B Semoule

Légumes couscous

%k k
Gouda
X%k
Panna cotta au coulis de mangue

Pastéque citron et menthe

Concombres a la menthe
Mortadelle et cornichon

Tarte poulet champignons
XKk

Paupiette de saumon sauce
creme aneh

Escalope de dinde panée et sauce
tomate
XKk

Pennes semi-completes

Brocolis persillés

>k %k

Pont I'Evéque ®

Xk %k
Compote pomme banane et
cigarette russe
Creme fouettée cappuccino

Péche au thon
Terrine forestiere et cornichon
Salade de tomates en vinaigrette

KKK

Sauté de beeuf © sauce gardiane

Réti de porc #* sauce Maroilles
X%k
Printaniere de légumes et
pommes de terre

Tomates provencgales

B3 33
Tomme blanche
kX%
Clafoutis aux fraises

Salade de fruits
Semoule au lait et coulis de

Macédoine au saumon
mayonnaise

Mortadelle et cornichon
Taboulé (semoule )B
XKk %k

Sauté de porc®? au thym

©Filet de limande sauce creme
tomate
XKk %k

Gratin de pommes de terre fagon
dauphinois

Haricots verts au persil

Xk >k
Blichette lait de mélange
XKk
Fromage blanc et brisures d'Oreo

Mousse aux framboises

Melon charentais Tarte flan aux péches Créme aux ceufs mangue Pain perdu
O‘Jiande charolaise @Pruduit décongelé é‘ Certification environnementale de niv.2 Elll Produit issu de I'agriculture biologigue
e Produit de la mer durable "-:‘_‘;lﬁppelation d'origine protégee "" Haute valeur envircnnementale
6 Produit local @ Indication géographique protégée ".'_:a Lahel rouge *
sodexo

O Produit francais

@ Plat végétarien

(Eufs plein air

Tout commence au quotidien

Menus susceptibles d'étre modifiés selon les approvisionnements.




Ville de Tergnier

lundi 13 juil 2026 au vendredi 17 juillet 2026

TEG GN/IEAT

L4 VOLONTE DE REUSSIF

un

Rk el

AN,

r 500X

Salade de melons jaune et
charentais, concombre et menthe

CEuf dur mayonnaise

Saucisson a I'ail et cornichon

XKk
Paupiette de veau sauce marengo

Lasagnes chevre épinards &

XKk
Frites

Aubergines gratinées

Salade verte en vinaigrette

>k Kk

Munster ®

>k %k

Gateau basque @
Mousse aux myrtilles

B Banane chocolat

Férié

Rillettes de porc et cornichon

Chou-fleur en vinaigrette

Toast au chévre

Xk %k
Roti de boeuf © sauce au thym

Saumonette @ sauce oseille

>k Kk

Riz®

Chutney de courgettes

>k Kk

Brie

>k %k

Melon charentais
Tarte aux pommes

Creme amande griotte

Macédoine mayonnaise

Salade de coquillettes, tomates
et mimolette

B Carottes rapées en vinaigrette

KKK

Escalope de dinde #2 sauce
champignons creme

@ Ppoisson blanc meuniére et
quartier de citron
X%k

Pommes de terre persillées

Brocolis au curry

KKK

Mimolette

kK

Riz au lait au caramel
Fromage blanc fagon stracciatella

Tarte flan patissier

Tarte méditerranéenne

Salade de pommes de terre aux
harengs

Poivrons confits au fromage de
brebis

XKk %k
Boudin blanc sauce supréme
Cuisse de pintade © sauce fagon
grand-mere

* Kk

Pommes de terre noisette

Purée de carotte H

* Kk

Tomme grise

k% %k

Eclair parfum café @
Entremets saveur caramel

Crumble pomme cannelle

O‘Jiande charolaise

ePdeuit de la mer durahle 'r-:\_.;'mppelatitrn d'origine protégée

6Pruduit!ucal
OPdeuitfran;ais

@ Produit décongelé

": Haute valeur environnementale
@ Indication géographique protégée !;E Label rouge

@Piat vegetarien

(Eufs plein air

< Certification environnementale de niv.2 Elli Produit issu de I'agriculture biologigue

Menus susceptibles d'étre modifiés selon les approvisionnements.

sodexg

Tout commence au quotidien




Ville de Tergnier

lundi 20 juil 2026 au vendredi 24 juillet 2026

TEEGIN/EAT

LA VOLONTE DE REUSSIR

wv

dans mas

o SOdEND

Salade de lentilles aux lardons et
pomme verte en vinaigrette

Pizza a la tomate, emmental et
mozzarella

Taboulé (semoule )®

>k %k

Langue de beeuf sauce piquante

Cote de porc© sauce oignons
cornichons moutarde
kK >k

Frites

Jardiniére de lIégumes

>k %k

Montcadi cro(ite noire
Xk %k

Mousse pate a tartiner noisette
Pasteque

Trifle aux fruits rouges

Concombres a la créme et persil

Museau en vinaigrette

Tomate antiboise (macédoine,
thon, mayonnaise)
Xk %k

@ Colin d'Alaska sauce citron

Parmentier de canard a la purée
de pomme de terre
Xk %k

Riz H

Petits pois
Salade verte en vinaigrette

kK

Blichette lait de mélange
Xk k

Compote de poire et brisures de
spéculoos

Entremets saveur vanille

Tarte aux péches

Champignons a la grecque

Roulé a la parisienne (jambon®?,
macédoine)

Terrine forestiere et cornichon

>k %k

Escalope de porc ¢2 sauce
estragon

Omelette a I'emmental

>k %k

Pommes de terre rissolées

Ratatouille

>k %k

Carré
Xk %k

Chou chantilly chocolat

Fromage blanc vanille spéculoos

Semoule au lait et coulis de
mangue

Fi Betteraves rouges mimosa en
vinaigrette

Friand au Maroilles®

Surimi mayonnaise

kK

Ebites pennes semi-complets et
sauce bolognaise de boeuf
(bceuf'® )

Lapin ©a la moutarde

kK

Pennes semi-complets B

Aubergines et son crumble

kK

Saint Nectaire®
B3 33

Clafoutis aux cerises
Créme chocolat et chantilly fagon
liégeois

Salade de fruits jaunes

Carottes rapées en vinaigrette

Haricots beurre a I'échalote en
vinaigrette

Terrine forestiere et cornichon

k% k

Emincé de dinde #? sauce
caramel

Parmentier de thon a la
provengale
Xk >k

Riz aux petits légumes @

Salade verte en vinaigrette

k% %k

Edam

k% %k

Créme aux ceufs

Melon charentais

Tarte au sucre

o‘u"iande charolaise

@ Produit décongelé

‘? Certification environnementale de niv.2 EI'-I Produit issu de 'agriculture biologique

ePrl:»duit de la mer durable "mhppelation d'origine protégée "- Haute valeur environnementale

6Pruduitlucal

OPruduitfran;ais

@ Indication géographigue protégée '.'_-:3 Label rouge

@ Plat végétarien

sodex*c‘)

Menus susceptibles d'étre modifiés selon les approvisionnements. Tout commence au quotidien

Eufs plein air



Ville de Tergnier

lundi 27 juil 2026 au vendredi 31 juillet 2026

TEGGN/EFT

LA VOLONTE DE REVSSIE

dans mas

500eXD

Chou-fleur persillé en vinaigrette

Saucisson a I'ail et cornichon

CEuf dur mayonnaise
kK k
Hachis parmentier (bceuf ©)
Escalope de dinde panée et
quartier de citron

>k Kk

Frites

B Carottes a I'ail

Salade verte en vinaigrette
XKk

Coulommiers

* Kk

Tarte aux myrtilles

Creme fouettée cappuccino

BBanane chocolat

Céleri rapé au fromage blanc,
curry et raisins secs

Salade de tomates et mais en
vinaigrette

Feuilleté au chévre et oignons
caramélisés

X%k
Crépinette sauce forestiere

Réti de porc © sauce tomate et
origan
X%k

B Fusillis

Gratin de chou-fleur et pommes
de terre

5 Courgettes persillées
X%k

Emmental

kKK

Fromage blanc et brisures d'Oreo

Salade de fruits frais

Tartelette au citron

Salade de pommes de terre
strasbourgeoise

Paté de campagne et cornichon

Crudités a la polynésienne
(concombres, tomates, carottes,
thon, lait de coco)

XKk

Filet de limande® sauce pomme
curry creme

Aiguillettes de poulet® sauce
forestiére
XKk

Purée de pois cassés

Julienne de Iégumes

* Kk

Brie
Xk %k

Mousse au fromage blanc et
coulis de fruits rouges

Paris BrestGIB

Paté en crolte et cornichon

Salade coleslaw ( carottes, chou
blanc)

Tarte au fromage (emmental et
mozzarella)

kX%
Tomate farcie

Sauté de veau® aux pruneaux

KKK

Pommes de terre sautées

Bl Riz et sauce tomate

Haricots plats
X%k

Tomme grise
XKk

Compote pomme banane et
cigarette russe

Mille feuille vanille

Champignons a la recque

Macédoine mayonnaise

Paté de campagne et cornichon

XKk
Poulet roti #2 sauce aux olives

Merlu® et crumble moutarde
sauce safranée
XKk %k

Semoule ®

Légumes tajine (légumes
couscous, abricots secs, raisins secs)

* Kk

Fourme d'Ambert ©®
Xk %k

Crumble pomme banane mangue
coco

Créme vanille sur lit de caramel
et chantilly fagon liégeois

Tiramisu classique Pastéque citron menthe Pain perdu
Q‘u‘iande charolaise @Pruduit décongelé &?CEr‘tifiEEtiOﬂ environnementale de niv.2 Eﬁ Produit issu de I'agriculture biclogigue
e-Prl:»duit de la mer durahle "-:‘.:lﬁppelati:rn d'origine protégée " Haute valeur envircnnementale
6Pruduit local @lndicatiun géographigue protégée ".'_-_3 Label rouge ¥k
sodexo

OPruduitfran;ais

@Piat vegétarien

(Eufs plein air

Menus susceptibles d'étre modifiés selon les approvisionnements.

Tout commence au quotidien




