Ville de Tergnier

lundi 31 aoit 2026 au vendredi 04 septembre 2026
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LA VOLONTE DE REUSSIS

Chou-fleur en vinaigrette

Kk >k

Saucisse fumée

Lentilles mijotées

Bl Carottes persillées

5]
Betteraves rouges mimosa
en vinaigrette

XK X
Poulet roti#2sauce
basquaise

Pennes semi-complets B

Céleri rapé sauce cocktail

kK >k
Hachis parmentier
&)

(beeuf

Salade verte en vinaigrette

Salade de pommes de terre
aux harengs

Xk X
ROti de porc @ sauce
moutarde

Pommes de terre rissolées

B Haricots verts & I'ail

Assiette de charcuteries et
cornichon

kK >k
Paupiette de saumon sauce
créeme aneth

Riz

Fondue de poireaux

ok k * ok X ok k * ok X ok k
Fromage fondu Vache qui . Yaourt nature fermier au .
Camembert 9 - q Mimolette r Maroilles &
rit sucre de canne &
XKk kK XKk kK XKk
. . 8 : s 2 Cake au chocolat et creme 8
Fruit de saison Creme aux ceufs Creme légere aux speculoos anglaise Pasteque
Q\-"iande charolaise @Produit décongelé &-‘Certification environneémentale de niv.2 B Produitissu de I'agriculture biclogique
eproduit de la mer durable 'f:.?:mppe!ation d'origine protégee (%8 Haute valeur environnementale elssu du commerce équitable d x*

aPruduit local
0 Produit frangais

@ Indication géographique protégée 'f;@ Label rouge

@Pl at végetarien

(Eufs plein air

Tout commence au quotidien

Menus susceptibles d'étre modifiés selon les approvisionnements.




Ville de Tergnier

lundi 07 sept 2026 au vendredi 11 septembre 2026
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LA VOLONTE DE REUSSIT

o 5 51 Ai . -
Concombre a la creme et Carottes rapees en Terrine forestiere et . Tom ntiboi
) tes rap h Friand au Cantal ® Lor £ige tbq s€
persil vinaigrette cornichon (macédoine mayonnaise, thon)
%k ok kKK %k 5k kK kK k
Lasagnes aux légumes du o o
© Poisson meuniére et soleil (pétes, béchamel, Aiguillettes de poulet sauce | Bceuf braisé@sauce aux |Sauté de porc sauce tomate
" : tomate, emmental, fromage : \ ;
quartier de citron ; . champignons creme pruneaux et origan
de brebis, courgettes, légumes
@ ratatouille) B
Pommes de terre persillées Purée de pois cassés Pommes de terre sautées Fusillis H
B Epinards a la béchamel Salade verte en vinaigrette Julienne de légumes Tomates provencales Brocolis persillés
%k ok kKK %k ok kK kK k
Montcadi cro(te noire Saint Paulin Edam Yaourt nature Brie
%k ok kKK %k ok kK kK k
5 . Créme dessert saveur ) ) Fromage blanc aux
Creme amande griottes . © Fruit de saison Far breton aux pruneaux g .
vanille myrtilles

O\fiande charolaise E}Produit décongele ‘? Certification environnementale de niv.2 4 juitissu de I'agriculture biolcgique
@F"roduit de la mer durable "ﬁ;u'-\ppeiation d'origine protégee (% Haute valeur environnementaie elssu du commerce equitable ¥k
@ Produit local @ indication géographique protégée 'f-jﬁLabEi rouge

O Produit frangais

@ Plat vegetarien

(Eufs plein air

Tout commence au quotidien

Menus susceptibles d'étre modifiés selon les approvisionnements.




Ville de Tergnier

lundi 14 sept 2026 au vendredi 18 septembre 2026
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LA VOLONTE DE REUSSHT

Salade coleslaw ( carottes,
chou blanc) @

* %k %k

Filet de limande @ sauce
pomme curry creme

Coquillettes
Fi
Chou-fleur a la béchamel
%k ok
Pont I'Evéque &
%k ok

Compote de pomme allégée
en sucre

8|
Betteraves rouges mimosa
en vinaigrette

kK %k

© ROt de beeuf sauce
échalote

Pommes de terre rissolées

Haricots beurre a I'ail
kK Xk

Carré
kK Xk

Créme chocolat et chantilly
facon liégeois

Salade de pommes de terre
et tomates sauce ravigote

k% %k

Saucisse de Toulouse

E Lentilles mijotées

Julienne de légumes
kKK

Tomme blanche
%k ok

Péche fagon melba

Tarte tomate moutarde

kK %k

Echine de porc demi-sel ©
au jus de viande

Pommes de terre vapeur

Haricots plats et flageolets
k k%

Yaourt nature
Xk Xk

Clafoutis aux poires

Céleri rapé sauce fromage
blanc ciboulette

k% %k

#2Sauté de dinde sauce
blanquette

H Riz

B Carottes au persil
%k ok

Gouda
%k ok

Fruit de saison

O\Jiande charolaise

@Prnduit de la mer durable 'f

6 Produit local
O Produit francais

@ Produit décongelé

&:

_}App&!atiun d'origine protégée (A,

-

Certification environnementale de niv.2

Haute valeur environnementaie

@ Indication géographique protégee '.‘-‘%Lahei rouge

@P! at végétarien

(Eufs plein air

B produit

ssu de

eissu du commerce équitable

I'agriculture biolocgique

sodext)

Tout commence au quotidien

Menus susceptibles d'étre modifiés selon les approvisionnements.




Ville de Tergnier

lundi 21 sept 2026 au vendredi 25 septembre 2026
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24 VOLONTE DE BEUSSHS

Bl Carottes rapées en
vinaigrette
% kK Xk

Sauté de beeuf #2 sauce au
thym

3]
Riz

Ratatouille

Kk >k

Emmental

Kk >k

Mousse aux myrtilles

Concombres fagon tzatziki

%k %

Jambonneau sauce madére

Macaronis ®

Poireaux a la béchamel

kK %

Saint Nectaire &

kK %

Fruit de saison

Salade verte et cro(itons en

vinaigrette
kK >k

Merlu sauce curry @

Pommes de terre persillées

Haricots verts persillés

Kk >k

Blchette lait de mélange

Kk >k

Tarte au citron

C'est I'automne

Mousse de canard et
cornichon
Xk Xk

Cuisse de pintade©aux
oignons et raisins blonds

Purée de pomme de terre

Butternut et champignons

poélés a I'ail et persil
Xk Xk
Brie

kK %
N

Poire facon Belle Héléne

Feuilleté roulé saucisse

Kk >k

Lasagnes chévre saumon
épinards

Salade verte en vinaigrette

Kk >k

Edam

Kk >k

Petit pot de créme café

Q\ﬁande charolaise

epraduit de la mer durable @Appﬁ!ation d'origine protégée

ePruduit local

OFruduitfran;ais

@ Produit décongele %?‘ Certification environnementale de niv.2
% Haute valeur environnementaie
@ Indication géographique protégee 'f_-:ﬁLabel rouge

@ Plat vegetarien

(Eufs plein air

E produitissude I'agricu

"
1t

e biologique

elssu du commerce equitable

sodexg

Tout commence au quotidien

Menus susceptibles d'étre modifiés selon les approvisionnements.




Ville de Tergnier

lundi 28 sept 2026 au vendredi 02 octobre 2026
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LA VOLONTE DE REUSSIS

Saucisson a l'ail et
cornichon
X kK X

Céleri rémoulade

%k ok
(-]
Colin d'Alaska sauce des

N Rougail saucisse
iles (noix de coco, curry) 9

Purée de courgette p3 Riz rg

g Carottes persillées

kK >k Xk X
Brie Yaourt nature sucré F
%k ok kKK

Mousse pate a tartiner

- Fruit de saison
noisette

3]
Salade de coquillettes,
tomates et mimolette
%k 5k

#2 Sauté de dinde sauce
estragon

Pommes de terre persillées

Bl Brocolis persillés
kK >k
Gouda

k% %k

Créme aux ceufs

Chou blanc aux pommes et
noix
kK

Rognons de porc sauce
madeére

Pommes de terre sautées
Haricots beurre a 'ail

kK %

Tomme grise

kK %k

Tarte aux pommes
alsacienne

Salade de pommes de terre
aux harengs
%k ok
Parmentier au boeuf @ ,
épeautre et purée de
potiron

Salade verte en vinaigrette

XKk
Carré
Xk %k

Fromage blanc facon
stracciatella

O\«’iande charolaise

eproduit de Ia mer durable

@ Produit local
0 Produit francais

@ Indication géographique protégée

@P!at végétarien

@ Produit décongelé &?

] Appelation d'origine protégée £

Certification environnementale de niv.2
Haute valeur envirennementalie
#.% Label rouge

(Eufs plein air

Fd produi

elssu du commerce équitable

su de l'agriculture biclogique

sodex*c()

Tout commence au quotidien

Menus susceptibles d'étre modifiés selon les approvisionnements.




