Ville de Tergnier

lundi 31 aoat 2026 au vendredi 04 septembre 2026

TEEGGNIEFT

LA VOLONTE DE REUSSIE
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F3
Betteraves rouges en vinaigrette

Chou-fleur en vinaigrette

Museau vinaigrette
Kk %k

Poulet roti®® sauce basquaise

Saucisse fumée

>k Kk

Frites

Ei Carottes persillées

>k %k

Camembert
Xk %k
Créme aux ceufs

Fromage blanc et confiture de
fraise

Chou chantilly et coulis de fruits
rouges

Céleri sauce cocktail

Salade de pommes de terre aux
harengs

Paté de campagne et cornichon
X%k

ROti de porc © sauce moutarde

Hachis parmentier (boeuf® )

kKK

Salade verte en vinaigrette

Purée de pomme de terre

EiHaricots verts a I'ail
B3 33

Mimolette

kKK

Mille feuille vanille

Créme légére aux spéculoos

Salade de fruits frais

Assiette de charcuteries

Quiche petits pois chévre

Salade de tomates et concombres

>k Kk

Paupiette de saumon sauce
créme aneth

Sauté de dinde % sauce

blanquette
XKk

RizE

Fondue de poireaux

>k %k

Maroilles

Xk %k
Cake au chocolat et créeme
anglaise

Pasteque

Mousse framboise

Rillettes de canard et toast de
pain de mie

Roulé a la parisienne (jambon g2
macédoine mayonnaise)

Tatin tomates et oignons

KKK

Langue de boeuf sauce piquante

Boudin blanc sauce supréme

KKK

Purée de carotte B

Gratin de chou-fleur et pommes
de terre a la béchamel

kK

Saint Paulin

X%k
Créme vanille sur lit de caramel
et chantilly facon liégeois

Tarte au sucre

Yaourt nature fermier au sucre de
& canneH

Acras de morue et salade
Concombres creme et persil

Feuilleté au chévre
Xk %k

Poisson blanc meuniére® et
quartier de citron

Cote de porc © sauce au thym

* Kk

Pommes de terre persillées

B Epinards a la béchamel

>k %k

Tomme grise

XKk
Compote de poire et brisures de
spéculoos

Creme amande griottes

Eclair parfum café@

o‘ufiande charolaise

e Produit de la mer durable "-:“;lﬁppelation d'origine protégee

6Pruduitlcﬂ:al

O Produit francais

@ Produit décongelé

(Eufs plein air

#%" Haute valeur environnementale

@ Indication géographique protégée ".'_:a Labke! rouge

@ Plat végétarien

<5 Certification environnementale de niv.2 Eﬁ Produit issu de I'agriculture biologigue

Menus susceptibles d'étre modifiés selon les approvisionnements.

%*
sodexo

Tout commence au quotidien




Ville de Tergnier

lundi 07 sept 2026 au vendredi 11 septembre 2026

TEGGNIEFT

LA VOLONTE DE REUSSIF
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B Carottes rapées en vinaigrette

Mousse de foie et cornichon

Salade de melons et concombres
a la menthe

>k %k

Andouilette grillée sauce
moutarde a I'ancienne

Lasagnes aux légumes du soleil
(pétes, béchamel, tomate,

B emmental, fromage de brebis,
courgettes, légumes ratatouille)

>k %k

Frites

Salade verte en vinaigrette
Xk >k

Saint Paulin

>k %k

B Banane chocolat

Créeme fouettée cappuccino

Paris Brest @

Céleri rapé au fromage blanc
raisins secs et curry

Friand au Cantal®

Terrine forestiére et cornichon
Xk >k

Boeuf braisé© sauce aux
pruneaux

oAiguiIIettes de poulet sauce
champignons creme

%k k
Purée de pois cassés

Julienne de légumes
Xk k

Edam

kK

Far breton aux pruneaux
Mousse au caramel beurre salé

Bipomme au four a la cannelle

Mousse de foie et cornichon

Tarte poulet champignons

Tomate antiboise (macédoine,
thon, mayonnaise)

kK >k
=3
Sauté de porc sauce tomate et
origan

Merlu® et crumble moutarde
sauce safranée

kK >k
Fusillis®

Brocolis persillés
kK >k

Brie
kK >k
Fromage blanc aux myrtilles

Cumble poire amande

Tarte banane caramel cacahuéte
caramel beurre salé

Terrine de lapin et cornichon

Poireaux en vinaigrette

Haricots blancs aux herbes sauce
creme

kK

Osso bucco de dinde © 3 la
napolitaine

Chili con carne (riz® , beeuf @ )

kK

Gratin de pommes de terre fagon
dauphinois

Aubergines et son crumble
Xk >k

Livarot ®
Xk >k
Melon charentais

Panna cotta au coulis de fruits
rouges

Tarte fagon tatin

Salade coleslaw ( carottes, chou
blanc)

Rillettes de porc et cornichon

Tartine gratinée aux oignons
caramélisés

>k %k

Filet de limande ® sauce pomme
curry creme

Escalope de porc© sauce
provengale

Xk >k
Coquillettes

B Chou-fleur béchamel
Xk %k

Montcadi cro(te noire
Xk %k

Compote de pomme et son
crumble

Pain perdu et coulis de fruits
rouges

Salade de fruits jaunes

Q‘u’iande charolaise

ePr:»duit de la mer durahle "mﬁppelatil:rn d'origine protégée

6Pruduit!ocal
OPruduitfran;ais

@ Produit décongelé

(Eufs plein air

## Haute valeur environnementale

@ Indication géographigue protégée '.'_-_'3 Label rouge

@Piat veégetarien

g Certification environnementale de niv.2 r:T-l Produit issu de I'agriculture biclogigue

Menus susceptibles d'étre modifiés selon les approvisionnements.

%
sodexo

Tout commence au quotidien




Ville de Tergnier

lundi 14 sept 2026 au vendredi 18 septembre 2026

TEEGIN/EAT

LA VOLONTE DE REUSSIF

dans mas

o SOEXD

Assiette de charcuteries et

cornichon

]

Betteraves rouges mimosa en
vinaigrette

CEuf dur mayonnaise

>k %k

ORéti de beeuf sauce échalote

(-]
Poisson blanc meuniére et sauce
tartare

>k %k

Frites

Haricots beurre a 'ail

>k %k

Carré
Xk %k

Creme chocolat et chantilly fagon
liégeois

Ile flottante

Salade de pommes de terre et
tomates sauce ravigote

Paté de campagne et cornichon

Tarte tomate moutarde

kK

Saucisse de Toulouse

Echine de porc demi-sel© au jus
de viande

%k k
Lentilles mijotées

Julienne de légumes

kK

Tomme blanche
Xk k

Clafoutis aux poires

Mousse fromage blanc framboise

Céleri rapé sauce fromage blanc
ciboulette

Assiette de charcuteries et
cornichon

Feuilleté au chevre et oignons

caramélisés
Xk %k

Paélla (poulete? colin d'Alaska® ,
crustacés)

LR
Sauté de dinde sauce blanquette

Xk %k
Riz ®

B Carottes persillées

>k %k

Gouda
kK >k

Creme Iégere aux spéculoos

Salade de fruits frais

Haricots verts a I'échalote

Paté en crolte et cornichon

Surimi mayonnaise

kK

Paupiette de veau sauce
forestiére

Parmentier au colin d'Alaska®
et saumon® a la purée de

pomme de terre
Xk >k

Purée de pomme de terre

Choux de Bruxelles

Salade verte en vinaigrette
Xk >k

Coulommiers
Xk >k

Compote pomme fraise et
cigarette russe

Entremets saveur caramel

Tarte flan patissier

EiCarottes rapées en vinaigrette

Roulé fagon parisienne jambon de
dinde et macédoine mayonnaise

Tarte au fromage emmental et

mozzarella
Xk >k

@ Saumonette sauce basilic

Sauté de boeuf 2 sauce au thym

Xk >k
Pommes de terre persillées

Ratatouille

k% %k

Emmental
kK >k

Chou créme patissiere vanille

Mousse aux myrtilles

Fromage blanc et confiture de

Eclair parfum chocolat@® Péche fagon melba Tarte fine aux poires .
Q‘u"iande charolaise @Produit décongelé {?C&r‘tification environnementale de niv.2 ET.I Produit issu de 'agriculture biologigue
e Produit de la mer durable "mhppelation d'origine protégée "‘ Haute valeur environnementale
6 Produit local @ Indication géographigue protégée '.'_-:3 Label rouge *
sodexo

OPruduitfran;ais

@ Plat végétarien

Eufs plein air

Menus susceptibles d'étre modifiés selon les approvisionnements.

Tout commence au quotidien




Ville de Tergnier

lundi 21 sept 2026 au vendredi 25 septembre 2026

TEGGN/EFT

L4 VOLONTE DF REVSSIF
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Cervelas a I'échalote en
vinaigrette

Concombres fagon tzatziki

Pizza reine

XKk
Jambonneau sauce madere

Escalope de dinde®? sauce
forestiere
XKk
Frites
Poireaux a la béchamel

>k Kk

Saint Nectaire®

* Kk

Géateau basque @

Créme amande griotte

Fromage blanc vanille spéculoos

Fromage de téte et cornichon

Chou-fleur en vinaigrette

Salade de lentilles, lardons et
pomme
X%k

@ Merlu sauce curry

Boudin blanc sauce supréme

kKK

Pommes de terre persillées

B Haricots verts persillés

kKK

Blchette lait de mélange

kKK

Tarte au citron

Entremets chocolat mousse
stracciatella
Compote de poire et brisures de
spéculoos

Feuilleté roulé saucisse

Cervelas a I'échalote en
vinaigrette

Salade coleslaw rouge ( carottes B
chou rouge)

Kk %k
Lasagnes bolognaise (boeuf ©)
Lasagnes chévre saumon
épinards

>k Kk

Salade verte en vinaigrette

>k Kk

Edam

* Kk

Chou chantilly et sauce chocolat

Clafoutis aux pommes

Petit pot de creme café

C'est I'automne
Mousse de canard et cornichon

Quiche aux pommes de terre et
Maroilles ®
Salade verte pommes noix
cro(tons
X%k

Cuisse de pintade @aux oignons
et raisins blonds

Chou farci

¥,
-~

X%k
Purée de pomme de terre
Butternut et champignons poélés
a l'ail et persil

KKK

Saint Paulin

KKK

Poire fagon Belle Hélene

Tiramisu

Salade de fruits frais

Céleri rémoulade
Rillettes de porc et cornichon
Tarte aux poireaux

* Kk

°Co|in d'Alaska sauce des iles
(coco, curry)

Aiguillettes de poulet® sauce
basquaise
XKk %k

B Riz
Julienne de légumes
XKk
Brie
XKk

Eclair parfum chocolat @

Mousse pate a tartiner noisette

Semoule au lait

Q‘u‘iande charolaise

e-Prl:»duit de la mer durahle "-:‘.:lﬁppelati:rn d'origine protégée

6Pruduitlucal
OPruduitfran;ais

@ Produit décongelé

(Eufs plein air

#% Haute valeur envirennementale

@lndicatiun géographique protégee ".'_-_3 Label rouge

@Piat vegétarien

é:‘ Certification environnementale de niv.2 Eﬁ Produit issu de I'agriculture biclogigue

Menus susceptibles d'étre modifiés selon les approvisionnements.
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Tout commence au quotidien




Ville de Tergnier

lundi 28 sept 2026 au vendredi 02 octobre 2026

TEEGINV/EFT

LA VOLONVTE DE FEUSSIE
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Saucisson a I'ail et cornichon
CEuf dur mayonnaise

Poireaux en vinaigrette
Kk %k

Saucisse de Toulouse

Escalope de poulet panée

>k Kk

Frites

Fi Carottes a I'ail
Xk %k

Coulommiers

>k Kk

Banane chocolat
Mousse praliné

Tarte a la noix de coco@®

2]
Salade de coquillettes, tomates
et mimolette

Paté de campagne et cornichon

Chou blanc aux pommes et noix
X%k

L&)
Sauté de dinde sauce estragon

Rognons de porc sauce madére

kKK

Pommes de terre sautées

BiBrocolis persillés
%k k

Gouda

kKK

Créme aux ceufs
Tarte aux pommes alsacienne

Verrine basque

Salade de pommes de terre aux
harengs

Mortadelle et cornichon

Céleri rémoulade
Xk %k

Parmentier au beeuf @ , épeautre
et purée de potiron

Filet de limande® sauce pomme

curry creme
XKk

Purée de potiron

Salade verte en vinaigrette
kK >k

Tomme grise

>k Kk

Chou mousseline café
Fromage blanc fagon stracciatella

Salade de fruits frais

Paté de campagne et cornichon
Péche au thon

Quiche petits pois et chévre
X%k

Cassoulet
Pennes semi-complet sauce fagon

carbonara
X%k

kK

Carré

X%k
Tarte clafoutis poire chocolat

Gateau aux haricots blancs et
poire et créme anglaise

Compote pomme banane et
cigarette russe

F Betteraves rouges mimosa en
vinaigrette

Feuilleté au chévre

Mortadelle et cornichon
XKk %k

Colin d'Alaska @ , crumble au
cumin et compotée d'oignons

Paupiettes de veau sauce

provencale
Kk %k

Pommes de terre persillées

Gartin de courgettes B
3k >k

Cantal ®

* Kk

Entremets saveur caramel

Far breton

Créme vanille sur lit de caramel
et chantilly fagon liégeois

O‘Jiande charolaise

e Produit de Ia mer durable "-:‘_.}Appelation d'origine protégée

6Pruduit!ucal

O Produit francais

@ Produit décongelé

(Eufs plein air

< Certification environnementale de niv.2 B9l Produitissu de I'agri
#% Haute valeur environnementale

@ Indication géographique protégée !;3 Labe! rouge

@ Plat végétarien

ture biologigue

Menus susceptibles d'étre modifiés selon les approvisionnements.

%
sodexo

Tout commence au quotidien




