Ville de Tergnier

lundi 28 sept 2026 au vendredi 02 octobre 2026

TEEGNIEST

wn,

dans ma
CAUBINR,
o sOEXD

LA VOLONTE DE FEUSSIT

23]

Salade de coquillettes,

tomates et mimolette
kK Kk

Saucisson a l'ail et
cornichon
Xk %k

Céleri rémoulade

XXX

()
Colin d'Alaska sauce des

fles (noix de coco, curry)

#3 Sauté de dinde sauce

Rougail saucisse
estragon

Purée de courgette p3 Riz e Pommes de terre persillées

r Carottes persillées B Brocolis persillés

KKk Xk k KKk
Brie Yaourt nature sucré ® Gouda
KKK XKk KKK

Mousse pate a tartiner

- Créme aux ceufs
noisette

Fruit de saison

Chou blanc aux pommes et
noix
3k k

Rognons de porc sauce
madeére

Pommes de terre sautées

Haricots beurre a I'ail

kK K

Tomme grise

Kk K

Tarte aux pommes
alsacienne

Salade de pommes de terre
aux harengs
Xk 3k

Parmentier au beeuf @ ,
épeautre et purée de
potiron

Salade verte en vinaigrette

XXX

Carré

XK XK

Fromage blanc fagon
stracciatella

Oviande charolaise

'ﬁlﬁpp&!ation d'origine protégée s

Haute valeur environnementaie

epruduit de la mer durable

@Fruduit!oca!

OPruduitfran;ais

@ Indication géographigue protégée '.’-;ffLahEi rouge

@P!at végetarien

(Eufs plein air

@ Produit décongelé ,‘? Certification envirennementale de niv.2

E] Produitissu de 'agriculture

elssu du commerce éguitable

biologigue

%
sodexo

Tout commence au quotidien

Menus susceptibles d'étre modifiés selon les approvisionnements.




Ville de Tergnier

lundi 05 oct 2026 au vendredi 09 octobre 2026

TEE GN/EST

v

dans ma
AN,
o SOdEXO

LA VOLONTE DE FELSSIT

5
Betteraves rouges mimosa
en vinaigrette

* %k
4

Macaronis semi-complets
sauce fagon bolognaise au
canard et haricots blancs

XK XK

Cantal ®

XKk

Entremets saveur caramel

Salade coleslaw ( carottes i
chou blanc)

Kk K

Merguez et boulettes de
mouton et boeuf sauce
facon orientale

Semoule H

Légumes tajine
k% k
Gouda

Kk Xk

Mousse fromage blanc au
coulis de fruits rouges

Surimi mayonnaise

XKk

Tartiflette

Salade verte en vinaigrette

XKk

Camembert

XK XK

Crumble aux pommes

Paté breton et cornichon

Kk Xk

Boudin noir aux pommes

Purée de pomme de terre

Kk Xk

Montcadi cro(ite noire
Xk >k %k

Panna cotta au coulis de
mangue

Roulé fagon parisienne
(jambon de dinde, macédoine
mayonnaise)

Xk Xk

(-]
Saumonette sauce oseille

/M Riz

B Courgettes a I'ail
KKK

Yaourt fermier aromatisé a

€ la fraise @
%k 3k

Fruit de saison

O\Iiande charolaise

@Prnduit de la mer durable ’:ﬁ}ﬁ.ppe!atiun d'origine protégée

epruduit!oca!
OPruduitfran;ais

@ Produit décongelé é‘ Certification environnementaie de niv.2
%8 ' Haute valeur environnementaie
@ indication géographique protégée '!'_-:ﬁLabEi rouge

@ Plat végétarien

(Eufs plein air

Menus susceptibles d'étre modifiés selon les approvisionnements.

E] Produitissu de

elssu du commerce équitable

agriculture biologique

%
sodexo

Tout commence au quotidien




Ville de Tergnier

lundi 12 oct 2026 au vendredi 16 octobre 2026

TEE GN/EAT

wv

dans ma
o 500EX0

LA VOLONTE DE REUSSIT

Ei Carottes rapées en
vinaigrette

XXX

Quenelles de volaille sauce
tomate

Riz ™

Jardiniere de légumes
KKK
Brie

XK XK

Compote de pomme allégée

CEuf dur mayonnaise

kK K

Cervelas a l'alsacienne

Purée de pois cassés

Kk Kk

Saint Nectaire ®

Kk K

Tarte au sucre québécoise

Rillettes de colin d'Alaska et
haricots blancs et pain
suédois
XKk

Sauté de boeuf 45 sauce
aux olives lié a la chapelure

Gratin de pommes de terre
fagon dauphinois
Butternut et champignons a

I'ail et au thym
Xk Xk

Edam

XKk

Créme légére aux spéculoos

Tarte aux poireaux
Kk >k
Poulet #2 roti sauce
moutarde a l'ancienne
Pates pennes M
Fondue de chou vert
KKk

Yaourt nature ™

Kk K

Fruit de saison

Paté de volaille et cornichon
%k Xk

. . @
Parmentier au colin

d'Alaska et purée de c%otte

Salade verte en vinaigrette

XKk

Tomme blanche

XK X

Fromage blanc aux

en sucre myrtilles
o\a‘iande charolaize @Produit décongelé é—‘ Certification environnementaie de niv.2 E] Produitissu de l'agriculture biologique
epruduit de la mer durable ’?ﬁﬁ.ppeiatiun d'origine protégée #¢ Haute valeur environnementaie elssu du commerce équitable
6 Produit local @ Indication géographique protégée '!'_-:f-'La kel rouge d x‘*

OPruduit frangais

@P! at vegetarien

(Eufs plein air

Tout commence au quotidien

Menus susceptibles d'étre modifiés selon les approvisionnements.




Ville de Tergnier

lundi 19 oct 2026 au vendredi 23 octobre 2026

TEEGNIEAT

LA VOLONTE DF RELSSIR

wn

dans ma,
CAUUAINL,

-
st SOCE%O

Poireaux aux herbes en
vinaigrette
KK XK

O

Aiguillettes de poulet sauce
champignons créme

Riz F

B Brocolis persillés
Xk k

Yaourt nature sucré E
Xk %k

Fruit de saison

Concombres a la créme et
persil
XK K

Crozi-tartiflette aux lardons

Salade verte en vinaigrette

Xk %k

Tomme grise
XK X

Eclair parfum chocolat

Quiche petits pois chevre

%k >k

Paupiette de saumon sauce
créme aneth

Pennes H

Choux de Bruxelles

k% k

Edam

%k >k

Créme amande griotte

Cervelas a I'échalote en
vinaigrette
XK K

ROt de beeuf © sauce
chasseur

Purée de pomme de terre

Haricots verts persillés
XK X
Pont I'Evéque @
XK X

Petit pot de creme saveur

Céleri rémoulade

%k >k

Saucisse de toulouse

Pommes de terre

Flageolets

k% k

Brie
Xk k

Purée pomme coing

café
OViande charolaise @Produit décongelé ,a‘e:_‘ Certification environnementale de niv.2 E] Produitissu de I'agriculture biologique
-
@Prnduit de la mer durable "___'_:mppeiaticm d'origine protégée %% Haute valeur environnementaie eissu du commerce équitable

6Pruduit local

OPruduitfran;ais

@ indication géographique protégée ".‘.'_-ﬁ Label rouge

@P!at végetarien

(Eufs plein air

%
sodexo

Tout commence au quotidien

Menus susceptibles d'étre modifiés selon les approvisionnements.




Ville de Tergnier

lundi 26 oct 2026 au vendredi 30 octobre 2026

TEEGN/ET

wn

dans mo,
AN,

-
o SOdEXO

LA VOLONTE DF RELSSIR

Salade de pommes de terre

aux harengs
KK Xk

Gésiers de poulet sauce
échalote

Purée de courge butternut

%k >k

Saint Paulin
Xk k

Entremets saveur vanille

Macédoine mayonnaise

X Xk Xk
(-]
Colin d'Alaska sauce creme
aux herbes
B Riz

Fondue de poireaux

kK

Munster®
X Xk Xk

Tarte au citron

Feuilleté d'andouille, salade

verte vinaigrette
KK Xk

Crépinette sauce forestiere

Coquillettes H

B Carottes persillées

%k >k

Emmental
Xk k

Salade de fruits frais

B Carottes rapées en

vinaigrette
XK X

Cassoulet

kK

Carré
X Xk

Mousse au chocolat

Repas d'Halloween

(Eufs d'araignée (GEufs dur
mimosa aux olives)
KK Xk

Tajine de dinde &2
co\

NL Y
AN

B Semoule

\

Légumes du tajine

3K K K
/ "c Gouda
A A | Xk %k

(il ensanglanté (Panna cotta
kiwi et coulis de fraise)

Q‘u‘iande charolaise

@ Produit de la mer durable "iﬁﬁnpmiatiun d'origine protégée

apruduitiocai
OFruduit francais

@ Produit décongelé

2

(a&

Certification environnementale de niv.2

Haute valeur environnementaie

@ Indication géographigue protégee '!'_-_5 Label rouge

@P!at végetarien

(Eufs plein air

B Produitissude ‘agriculture biologigue

elssu du commerce équitable

sodexz

Tout commence au quotidien

Menus susceptibles d'étre modifiés selon les approvisionnements.




