Ville de Tergnier

lundi 02 nov 2026 au dimanche 08 novembre 2026

TELEGN/EAT

24 VOLONIE DE FEUSSIR

Poireaux aux herbes en
vinaigrette

B Carottes rapées en

Friand au Cantal & vinaigrette

kKK kK k kKK
Pennes sauce bolognaise au

beeuf (boeuf &)

&3
Saumonette sauce oseille | Sauté de dinde aux olives

4]

. 4]
Riz Semoule

Saveurs du Nord

Quiche aux pommes de
terre et Maroilles ®

k% %k

B Endives au jambon @2

Museau en vinaigrette

kK %k

Rognons de porc sauce
madere

Purée de pomme de terre

Salade de pommes de terre
au thon en vinaigrette

k% %k

Poulet roti #® sauce aux
pruneaux

Gratin de pommes de terre
fagcon dauphinois

Terrine de canard et
cornichon

kK %k

Paupiette de veau sauce
marengo

Pommes de terre grenailles
roties au romarin

Haricots verts persillés Légumes couscous Salade verte en vinaigrette Petits pois Choux de Bruxelles
Xk Xk kK >k Xk Xk kK >k Xk Xk kK >k Xk Xk
Yaourt nature sucré Saint Paulin Camembert Mimolette Edam Emmental Tomme grise
kKK kK k kKK kK k kK Xk kK k kK
) ) ) R ) . R L . Compote de fruits allégée .
Fruit de saison Petit pot de creme caramel Tiramisu Creme légere aux spéculoos P en sucre 9 Mousse saveur café Tartelette au chocolat
G‘u’iande charolaise @Produit décongelé a? Certification environnementale de niv.2 Ei Produitissu de 'agriculture biologigue *
@Prnduit de la mer durable ¢ _:Jﬁ.ppeiaticrn d'origine protégée 2% Haute valeur environnementaie eissu du commerce équitable SOdexo

@ Indication géographique protégée '!;$ Label rouge

@ Plat vegeétarien

@Fruduit local
OPruduit frangais

(Eufs plein air

Tout commence au quotidien

Menus suscpetibles d'étre modifiés selon les approvisionnements.




Ville de Tergnier

lundi 09 nov 2026 au dimanche 15 novembre 2026

TEEGNIEAT

LA VOLONTE DE REUSSHE

dans mas

o SOGEXD

5]
Salade coleslaw ( carottes,
chou blanc)

Xk kK

Saucisse fumée

B Lentilles mijotées

kK %

Maroilles®
X XK X

Compote de pomme allégée
en sucre

Céleri rapé sauce fromage

blanc ciboulette
%K Xk

Sauté de boeuf #2sauce
curry

Ei Pates coquillettes

Fondue de poireaux
Fromage frais Saint Moret
kK >k
Panna cotta au coulis de
mangue

Armistice

Terrine de lapin et
cornichon
Xk Xk

Parmentier de canard

Salade de mache en
vinaigrette
X XK X

Bleu
Xk kK

Mille feuille

El Betteraves mimosa en
vinaigrette
%K Xk

Choucroute

Kk >k

Gouda

Kk >k

Entremets flan saveur
pistache

Tarte aux fromages

emmental et mozzarella
X XK X

@ Colin d'Alaska sauce
basquaise

Riz B

Brocolis en persillade

kK %

Yaourt nature ®

kK %

Fruit de saison

Champignons a la grecque

Kk >k

Cervelas a l'alsacienne

Pommes de terre
boulangéres

B Carottes a l'ail

Kk >k

Saint Paulin
%K Xk
Créme dessert saveur
caramel

Fromage de téte et
cornichon
Xk Xk

Roti de beeuf © sauce
poivrade

Gratin de chou-fleur et
pommes de terre

kK %

Montcadi cro(ite noire
X XK X

Tarte flan patissier

Q\Iiande charolaise

@ Produit de la mer durable 'fj;mppe!atiun d'origine protégée

@Pruduit!uca!
OFruduit frangais

@ Produit décongelée

é? Certification envirecnnementale de niv.2 E] Produiti

@ Indication géographique protégée '.‘!'_-_%'Label rouge

@P!at vegetarien

(Eufs plein air

%% Haute valeur environnementaie

elssu du commerce équitable

ssu de 'agriculture biologique

%
sodexo

Tout commence au quotidien

Menus suscpetibles d'étre modifiés selon les approvisionnements.




Ville de Tergnier

lundi 16 nov 2026 au dimanche 22 novembre 2026

TEGGNEST

LA VOLONTE DE REUSSIE

wne
dans ma
AL

por SOOEXO

Surimi mayonnaise

* %k
4]

Macaronis semi-complets
sauce canard, haricots
blancs et tomate fagon

bolognaise

k%

Gouda

k%

Mousse au chocolat

Roulé fagon parisienne
(jambon de dinde, macédoine
mayonnaise)

%k >k

Paupiette de saumon sauce
créme aneth

Pommes de terre persillées

Choux de Bruxelles

Kk >k

Fromage frais Petit Louis
%k >k

Fromage blanc et confiture

]
Chou blanc pommes noix

%k %

Bouchée a la reine

Riz

%k %

Mimolette

%k %

Créme amande griotte

Beaujolais nouveau

Paté de campagne et confit
d'oignons i

© Lapin sauce chasseur

Purée au potiron

q k% %
v Tomme grise

Kk >k

Tartelette bourdaloue

Feuilleté roulé saucisse
XK X

Escalope de porc #® sauce
barbecue

Pommes de terre rissolées

Haricots beurre persillés
Xk Xk

Yaourt fermier nature au
© sucre de canne H
X XK X

Salade de fruits frais

Bl Carottes rapées en
vinaigrette

Kk >k

Lasagnes au beeuf
(boeuf@ )

Salade verte en vinaigrette

Kk >k

Edam pgy

Kk >k

Semoule au lait et caramel

Bricks chevre miel et salade
verte

%k %

Potée (échine demi-sel,
saucisse fumée, chou vert,
pommes de terre, panais,

carottes)

%k %

Munster @

%k %

Paris Brest @

aPruduit local
OPruduit francais

@ Indication géographique protégée

@ Plat végétarien

-!'fl" Label rouge

(Eufs plein air

de fraise
O‘Uiande charolaise @ Produit décongelé "&?Certification envirecnnementale de niv.2 E] Produitis=su de l'agriculture biologigue
dext
@ Produit de la mer durahle lll:i;')JB.p;:Helaticm d'origine protégée (25 Haute valeur environnementaie e Issu du commerce équitable S0 exo
- = Tout commence au quotidien

Menus suscpetibles d'étre modifiés selon les approvisionnements.




