Ville de Tergnier

lundi 02 nov 2026 au vendredi 06 novembre 2026
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Betteraves mimosa en vinaigrette

Friand au Cantal®

Paté de campagne et cornichon

* Kk

Sauté de dinde™ aux olives

Saucisse chipolatas

* Kk

SemouleEta

Légumes couscous
kK >k

Saint Paulin

* Kk

Fromage blanc a la mangue
Paris Brest®

Petit pot de créme caramel

Menu saveurs du nord

Quiche aux pommes de terre
et Maroilles ®

Paté de campagne et cornichon

Carottes rapées en vinaigrette

kKK

B Endives au jambon #?

Pennes sauce bolognaise au beeuf
(bceuf & )
XKk
Pennes A

Salade verte en vinaigrette
Xk %k

Blchette lait de mélange

kKK

Creme légére aux spéculoos
Chou créme vanille

Tiramisu

Céleri rémoulade
Museau vinaigrette

Roulé a la parisienne (jamb&?
, macédoine mayonnaise)

Kk

Moules a la provencgale

Rognons de porc sauce madere

Kk

Frites
Petits pois
kK >k

Coulommiers

Kk

Compote de fruits et cigarette
russe

Creme amande griotte

Tarte fine aux poires

Salade d'endives aux cro(itons

Salade de pommes de terre au
thon en vinaigrette

Terrine de canard et cornichon

kKK

Poulet roti # sauce aux pruneaux

Paupiette de veau sauce marengo
X%k

Pommes de terre grenailles roties
au romarin

Choux de Bruxelles

kK

Tomme grise

kKK

Pain perdu et caramel beurre salé
Mousse pralinée

Tartelette au chocolat

4]
Salade coleslaw (carottes, chou blanc)

Surimi mayonnaise

Pissaladiére

Kk

Saucisse fumée

Filet de limande® sauce citron
XKk
Lentilles mijotées
Poélée de légumes et pommes de

terre
kK >k

Maroilles ©®
Xk %k

Clafoutis aux pommes

Créme chocolat et chantilly fagcon
liégeois

Salade de fruits

O‘Jiande charolaise

e Produit de la mer durable "-:‘_‘;lhppelatiun d'origine protégee

apruduitlucal
OPruduitfran;ais

@ Produit décongelé

@ Indication géographique protégée

@ Plat végétarien

(Eufs plein air

## Haute valeur environnementale

#:3 Label rouge

< Certification environnementale de niv.2 Elll Produit issu de I'agriculture biologigue

Menus suscpetibles d'étre modifiés selon les approvisionnements.

%*
sodexo

Tout commence au quotidien
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lundi 09 nov 2026 au vendredi 13 novembre 2026
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LA VOLONTE DE REUSSIF
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Céleri rapé sauce fromage blanc
ciboulette

Terrine de lapin et cornichon

Tarte poulet champignons
kK >k

Sauté de boeuf®? sauce curry

Parmentier de canard
XKk

Frites

Fondue de poireaux

Salade de mache en vinaigrette
kK >k
Brie
kK >k

Compote de poire et brisures de
spéculoos

Panna cotta et coulis de mangue

Tarte noix de coco @

Betteraves mimosa en vinaigrette

Feuilleté roulé saucisse

Rillettes de porc et cornichon
Xk %k

Choucroute

Duo de colin d'Alaska® et
saumon @ sauce dieppoise fagon
choucroute de la mer
Xk %k

Pommes de terre

Chou

kK

Carré

kK

Entremets saveur pistache

Mille feuille vanille

Salade de fruits

Férié

Champignons a la grecque

Paté en crolte et cornichon

Tarte a I'emmental et mozzarella
Xk %k

Cervelas a l'alsacienne

© Colin d'Alaska sauce basquaise
Xk %k

Pommes de terre boulangéres

Brocolis persillés

kK

Pont I'Evéque ®
Xk %k

Chou chantilly et coulis de fruits
rouges

Fromage blanc vanille spéculoos

Ile flottante

Chou rouge aux pommes en
vinaigrette

Surimi mayonnaise

Fromage de téte et cornichon
kK >k

Crépinette sauce forestiere

R&ti de beeuf© sauce poivrade

Kk

Gratin de chou-fleur et pommes
de terre

k% %k

Montcadi crolte noire

k% k

Creme fouettée cappuccino
Mousse au chocolat

Tarte flan patissier

O‘Jiande charolaise

ePraduit de la mer durahle 'E'Q;hppelation d'origine protégée

6Pruduit!ucal
OPdeuitfran;ais

@ Produit décongelé

@ Indication géographique protégée

@Piat vegetarien

'.'_-_'5 Labe! rouge

(Eufs plein air

,E?‘ Certification environnementale de niv.2

#+ Haute valeur environnementale

Elli Produit issu de 'agricuiture biclogigue

Menus suscpetibles d'étre modifiés selon les approvisionnements.

sodexg

Tout commence au quotidien
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lundi 16 nov 2026 au vendredi 20 novembre 2026 A ———— rsede®

Beaujolais nouveau

Roulé fagon parisienne (jambon 5] 5]
de dinde, macédoine Chou blanc aux pommes et noix Chou-fleur en vinaigrette Planche de charcuteries Carottes rapées en vinaigrette
mavonnaise)
. . By s ) Salade beaujolaise (salade verte
Ceoeur de palmier et mais en Paté de campagne et confit ) 2 a ) 1 ( = ! A & [0
. L Feuilleté roulé saucisse ceuf poché, lardons, cro(tons, Crépe a I'emmental
vinaigrette d'oignons -
noix)
Paté breton et cornichon Tarte aux poireaux Paté breton et cornichon Bricks chévre miel et salade verte
kK >k Xk %k kK >k kK >k

Potée (échine demi-sel, saucisse

Escalope de porc # sauce ) .
P p Lapin© sauce chasseur fumée, chou vert, pommes de

Paupiette de saumon sauce 2. 8 .
Bouchée a la reine

créme aneth barbecue :
terre, panais, carottes)
Saucisse de Toulouse et jus aux | Aiguillettes de poulet® sauce S Filet de limande @ chorizo Lasagnes au beeuf
) Omelette a I'emmental ) 3 =
oignons curry oignons croltons (boeuf@ )
kK >k Xk %k kK >k Xk %k kK >k
Frites Rizr Pommes de terre rissolées Purée de potiron Salade verte en vinaigrette
Choux de Bruxelles Ratatouille Haricots beurre persillés j
XKk X%k XKk X%k XKk
Gouda Tomme grise Coulommiers Munster ® Blichette lait de mélange

* Kk kKK Kk ] kKK Kk

Fromage blanc et confiture de Yaourt fermier nature au sucre de

. Clafoutis a la banane . Tartelette bourdaloue Paris Brest @
fraise canne
Créme vanille sur lit de caramel 5 ) ) Fromage blanc et créme de )
) iy . Creme amande griotte Salade de fruits 9 Semoule au lait au caramel
et chantilly fagon liégeois marron
A Compote pomme fraise et
Tarte au chocolat Entremets saveur caramel Tarte aux péches Crumble aux pommes P ; p
cigarette russe
Q‘u"iande charolaise @Produit décongelé {? Certification environnementale de niv.2 ET.I Produit issu de 'agriculture biologigue
ePrl:»duit de la mer durable "mhppelation d'origine protégée "‘ Haute valeur environnementale
Produit local @ Indication géographigue protégée '.'_-:3 Label rouge *
S sodexo

Menus suscpetibles d'étre modifiés selon les approvisionnements. i —

0 Produit frangais @Plat veégetarien Eufs plein air




